Vareni
bez plytvani

Nezapomeinite
na poklicku

Zameéfte se na rychlovarnou konvici. Vafte jen tolik
vody, kolik potiebujete na ¢aj nebo kavu. Odmérte
vodu podle velikosti $alku ¢i konvice. Ro¢né tim do
rozpoctu ziskate stovky korun navic.

Vafit je tfeba vzdy s poklickou a na odpovidajici
velikosti plotny. Rozdil mezi velkou a malou plotnou
mUze délat i stokoruny ro¢né. Pokud to nevyZzaduje
recept, je zbytecné brzy predehfivat troubu.

Chcete usetrit

jesteé vice?

Pokud ve své domacnosti
zvladnete kroky popsané v tomto
informacnim letaku, mliZete snizit

spotrebu energie az 0 20 %, a tim
i ucet za elektrinu a vytapéni.

DalSi rady naleznete na
www.zkrotimeenergie.cz.

Muzete si vyzkouset kalkulacku,
jez vam ukaze, kolik penéz Ize
usporit podle typu energie, ktery
v domacnosti pouzivate.

Stat je tu pro vas, o to vice v tézkych ¢asech.
Na naklady spojené s bydlenim, tedy i na
platby za energie, mlzete vyuzit pfispévek
na bydleni a doplatek na bydleni. Zazadat

o pomoc mUzete online na webu ministerstva
prace a socialnich véci (www.mpsv.cz) nebo
osobné na Ufadech prace po celé CR.

Usetfit mGzete jesté vice, pokud svij dim
zateplite:

v Program Nova zelena usporam Light
nabizi okamzitou finanéni podporu pro
seniory a domacnosti s nizSimi prijmy
na jednoduché zatepleni domd. Penize
dostanou predem a k elektronické
zadosti nebude potreba zadné slozité
papirovani.

v Bézna domacnost mdze vyuzit podporu
na komplexni rekonstrukce ci instalaci
obnovitelného zdroje prostrednictvim
programu Nova zelena Usporam.

Vice o obou programech na
www.hovazelenausporam.cz
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Praktické tipy jak zkrotit ucty za
elektrinu a vytapéni.
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Vytapéjte

S rozumem
K Snizte teplotu v domacnosti,
s usetfite tisice

Vytapéni obvykle tvofi nejvétsi polozku, kterou
musime za energie platit. Zkuste snizit teplotu

0 2-3 °C. Touto drobnou zménou usetfite celkové
naklady na vytapéni az 0 15 % - a to mdze
znamenat tisice az desetitisice korun za rok.

3458 Zkontrolujte
radiatory

Topeni, které je zakryté napriklad nabytkem,
oble¢enim nebo dlouhymi zavésy, nefunguje
spravné. Nevédomky branite tomu, aby se teplo do-
stalo do mistnosti. Naopak radiatory v mistnostech,
které nepouzivate, zcela vypnéte, nebo je nechte
pouze temperovat.

5 Vetrejte kratce

R anaplno
Okna v byté otevrete dokoran, vyckejte nékolik
minut a pak je zase vSechna zavrete. Cely postup
zopakujte alespon 3x denné, abyste si doma zajistili

¢erstvy vzduch. Diky tomuto zplsobu vétrani nes-
tihne mistnost vychladnout.
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Uspoite na ohrevu
teplé vody

Kratka sprcha
misto plné vany

Ohfev vody tvofi po vytapéni druhy nejvétsi podil
energie, kterou spotfebujeme v nasich domacnos-
tech. Nejvice teplé vody padne na koupani. Zkuste
vymeénit koupel za rychlou sprchu, kterd je 3—-4x
Uspornéjsi nez napusténa vana.

ses Nemyjte nadobi
pod tekouci vodou

Spatny zplisob myti nddobi nés stoji v ro&nim
souctu tisice. Myjte nadobi v napusténém drezu

a oplachujte ho studenou vodou. Pokud chcete
usetrit jesté vic, poridte si Usporné pakové baterie.
Zkusit mUzete také perlator, ktery stoji par stovek,
ale za rok usetfi tisice. Mate-li mycku, pouZijte ji
namisto myti nddobi pod tekouci vodou.

. Neohfivejte vodu
*r zbytec¢né

Nastavte si optimalni teplotu vody tak, aby ji bylo
dostatek a zaroven se neohfivala zbyte¢né. Pokud
mate bojler, nastavte ho na 50-60°C. Cas od &asu
vodu ohrejte na +60°C. Pri této teploté zlikvidujete
nezadouci bakterie ve vodovodnich trubkach.

Domaci spotrebice
pod kontrolou

LI Nepouzivana
zarizeni vypnéte

V domacnostech funguje pomoci elektfiny prakticky
kazdy spotiebi¢. Nejjednodussi je nepouzivané
spotiebice vypnout, ¢i pfimo vypojit ze zdsuvky.

Velké spotiebice
pouzivejte spravné

V lednici nenastavujte zbyte¢né nizkou teplotu.

Pro chladici ¢ast staci 6 °C, pro mrazici -18 °C.

U modernégjsich pracek a mycek pouzivejte ekopro-
gramy, které maji vyrazné nizsi spotfebu energie.
Pfi prani a myti se také vyplati vyuzivat maximaini
kapacitu pracky ¢i mycky. Pokud nespéchate, suste
tradi¢nim zpUsobem na védaku. Pravé susicka byva
nejvétsim zroutem elektfiny v domacnostech.

A+

Sviceni
= beze ztrat

Rozdil mezi moderni LED Zarovkou a klasickou
zarovkou je tak obrovsky, ze penize vlozené do
nakupu LED zarovky se vrati obvykle do nékolika
mésicU. Staré zarovky mlzZete nechat jen ve sklepé
nebo na pldé, kam chodite jednou do roka.

se®® Nejucinnéjsi

A%) elektrospotiebice
V dlouhodobém horizontu se vyplati investice
do spotrebiCe s nejvyssi energetickou tfidou.
Doporuceni najdete na uspornespotrebice.cz.






