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Mgr. Katerina Gerova

Od roku 1992 pracuje s lidmi s mentalnim

¥

a kombinovanym postiZzenim, a to jak

W fiy 1

v pfimé obsluzné péci, tak na pozici
socialni pracovnice. Vzdy hleda cesty, jak
lidem se znevyhodnénim umoznit
maximalni zapojeni do béZzného Zivota,

a podporuje je v samostatném

rozhodovani o vlastni budoucnosti.

Jak vyuzit prvky bazalni stimulace a Snoezelenu
v domacim prostredi

Postupy stimulace osob s postizenim. Zklidnujici stimulace, povzbuzujici
stimulace, orofacialni stimulace. Zafazeni moznosti smyslovych stimulaci.
Nacviky jednotlivych stimulaci, moZnosti polohovani, vyuZiti pomUcek
pro usnadnéni polohovani.

PFedb&Zné terminy seminare: T Misto konani: Ostrava
2026: 13.11.,4.12. Seminarni centrum

Ostrava, HruSovskéa 2654



Jifi Grillmaier

Fitness a zdravému zZivotnimu stylu

se vénuje vice nez 20 let. Ma bohaté
zkuSenosti s vedenim individualnich

i skupinovych lekci pro déti, dospélé

i seniory. Specializuje se na rozvoj kondice,
sily, funkéni trénink i redukci hmotnosti.
Duraz klade na individudIni moznosti
klienta a udrzitelné vysledky. Jako vyzivovy
poradce propojuje pohyb se spravnym
stravovanim s ohledem na vék a zdravotni
stav. Jeho cilem je motivovat ke zdravym
navykam.

Ukazuje, Ze pohyb mUzZe byt pfirozenou

a pfijemnou soucasti kazdého dne.

Péce zacina u sebe: kondice, pohyb a zdrava vyziva
pro neformalné pecujici osoby

Péce o blizkého vycerpava télo i mysl. Vénujte chvili svému zdravi.

Pri osobnim setkani vam fitness trenér pomuze zlepsit kondici, ulevit od zatéze,
nastavit zdravéjsi navyky vcetné stravy. Vse prizplsobi vasemu tempu

a moznostem.

PFedchozi zkuSenosti nepotfebujete. Cilem neni vykon, ale najit pFijemny pohyb,
ktery zvladnete prirozené zaclenit do bézného dne.

T Misto konani: Ostrava
Terminy se domlouvaji individualné FIT Park, 1. maje

po konzultaci s trenérem. 3236/103, 703 00
Ostrava - Vitkovice

e 774 486 426 @ jiri.grillmaier@seznam.cz



Mgr. Lenka Gwozdzova, Dis.

Lenka je socialni a specialni pedagozka.
V oblasti socidlnich sluZzeb pUsobi od roku
2000. Ma bohaté zkuSenosti z rané péce,
odborného socialniho poradenstvi pro rodiny
s détmi se zdravotnim postizenim

i ze socialné aktivizacnich sluzeb. Dlouhodobé
se specializuje na téma augmentativni

a alternativni komunikace (AAK).

V soucasnosti pracuje jako metodicka

a konzultantka AAK pro pobytové

i ambulantni sluzby podporujici déti

a dospélé s intelektovym znevyhodnénim.

Mgr. Bohdana Herzanova

PUsobi jako specialni pedagozka na ZS a MS.
Od roku 2003 se aktivné vénuje tématu
alternativni a augmentativni komunikace
(AAK) a porucham autistického spektra (PAS),
v nichZ pUsobi také jako lektorka

a metodicka. Dlouhodobé spolupracuje

se Skolskymi i socialnimi zaFizenimi,

kde spole¢né s pracovniky a klienty pomaha

zavadét osveédcené postupy primo

do kazdodenni praxe.



Mgr. Lenka Gwozdzova, Dis.
Mgr. Bohdana Herzanova

Kurz Alternativni a augmentativni komunikace,
vycvik zjednodusenych manualnich znaka DaR

Kurz pfedstavuje praktické vyuZziti augmentativni a alternativni komunikace
(AAK) v socialnich sluzbach, skolstvi i rodinach. Zaméruje se pfedevsim na
dorozumivani bez pomdcek pomoci zjednodusenych manudélnich znak
(vychazejicich z Ceského znakového jazyka), které jsou upravené pro potreby
slysicich lidi, zejména s mentalnim znevyhodnénim. Znaky mlzete v béZném

dni zacit pouzivat okamzité a bez jakychkoli pfiprav.

Co si z kurzu odnesete:
e Zakladni prehled o metodach a pomuckach AAK.
e Cca 360 manualnich znakd pro podporu porozumeéni i aktivni vyjadrovani.
e Postupy, jak se znaky pracovat u klient s rdznou Urovni dovednosti.
e Jistotu pri okamzZitém zapojeni znakl do kazdodenni péce a kontaktu.

Pfedbé&zné terminy seminéare: T Misto konani: Ostrava

2026 1.b&h: 13.11.,27.11., 4.12. Seminarni centrum
Ostrava, HruSovska 2654

2027 2.béh: 28.1.,29.1., 2.2.

m Upozornéni: Kurz tvofi tfi povinné a navazujici vzdélavaci dny.
PFihlaSeni je zdvazné na vSechny tf¥i terminy daného béhu.



PhDr. Hynek Jun, Ph.D.

Specialni pedagog a psychoterapeut, ktery

se pres dvacet let vénuje praci s chovanim
naro¢nym na péci u lidi s autismem

a mentdlnim postizenim. Od roku 2002 pUsobi
jako KBT terapeut, spoluzaloZil organizaci
NAUTIS a stal u zrodu specializovanych tabor(
pro narocné klienty. Jako lektor a supervizor
dlouhodobé vzdélava pedagogy a pracovniky
sociélnich sluzeb po celé CR. Je autorem knihy
Moc, pomoc a bezmoc v socialnich sluzbach

a zdravotnictvi a desitek odbornych publikaci
zamérenych na etiku a praci s restriktivnimi

postupy.

Jak si peCovatelé mohou nastavit krizové scénare
u lidi s intelektovym postizenim a/nebo PAS

Ve chvili, kdy se u Clovéka s autismem objevi chovani naro¢né na péci (CHNP), dostavaji
pecovatelé ¢asto protichddné informace. Maji napriklad ¢lovéka nechat v klidu a
zaroven ho kontrolovat, nebo se vyhnout doteklim a soucasné ho v pripadé nebezpeci
drZet, aby se nezranil. Na seminafi si ukdzeme, jak se v téchto situacich vyznat a jak
spravné nastavit krizové scénare pro chvile, kdy je potfeba rychle

a bezpecné reagovat.

ey s

PredbéZny termin seminare: T Misto konani: Ostrava
13.1 2027 Seminarni centrum



I Jak pracovat s traumaty u pecovatell i u lidi s PAS

Narocné situace spojené s autismem mohou zanechat traumatické stopy jak

u pecujicich, tak u samotného ¢lovéka s PAS - u kterého pak flashbacky ¢asto vedou
k chovani narocnému na péci (CHNP). Seminaf vas naudi, jak trauma vcas rozpoznat
a jak s nim u obou stran bezpecné a prakticky pracovat.

PfedbéZny termin seminare: Misto konani: Ostrava

17.3 2027 Seminarni centrum

| Jak zvladat psychohygienu a nastaveni si hranic

~ (<]
u pecovatelu
Dlouhodobé prekracovani hranic vede u pecujicich k vy€erpani, impulzivité
Ci rezignaci. Na seminari se naucite, jak v Case mezi naro¢nymi situacemi ucinné

pecovat o vlastni psychohygienu, udrZet si své hranice a predejit syndromu
vyhofeni.

v~ s

Pfedbé&zny termin seminare:

Misto konani: Ostrava
19.5. 2027

Seminarni centrum

| Jak udrzet kvalitni vztahy v dospivani a dospélosti
s lidmi s PAS

Jak se vyrovnat s dospivanim ditéte, o kterém vime, Ze nikdy nebude zcela

samostatné? Na seminafi se zaméfime na specifika rodicovského odpoutavani

a ukazeme si, jak citlivé pracovat s hranicemi a naroky na dospélého potomka

s mentalnim znevyhodnénim.
Pfedbé&zny termin seminéare:
15.9. 2027

Misto konani: Ostrava
Seminarni centrum

| Jak zvladat vlastni podrazdénost, kterou v nas
mohou vyvolat svym chovanim lidé s PAS

Narocné chovani, tlak instituci i nepochopeni okoli zplsobuji, Ze vztek a bezmoc
k dlouhodobé péci nevyhnutelné patfi. Seminar prinasi praktické postupy, jak vliastni
vztek bezpecné rozpoznat, nepotlacovat ho a Ucinné s nim pracovat v kazdodennim
kolob&hu péce.
Predbézny termin seminéare:
24.11. 2027

Misto konani: Ostrava
Seminarni centrum



Ing. AleS Knap, MBA

Ales pUsobf jako zdravotnicky zachranar

b ! g _._:..: a na urgentnim pfijmu Fakultni nemocnice
T | — Ostrava. Ve své profesni praxi se aktivné
il vénuje vyuce kardiopulmonalni
resuscitace (KPR), problematice
hromadnych nestésti, fizeni a aktivaci
traumatologického planu nemocnice,
jakoZ i specializované oblasti CBRN
(chemické, biologické, radiologické
a jaderné hrozby) a pfipravenosti

zdravotnickych zafizeni na tyto
mimoradné udalosti.

Prvni pomoc

e Kardiopulmonalni resuscitace

e AED (automatizovaného externiho defibrilatoru)
e Zajisténi prichodnosti dychacich cest

¢ Anafylakticky Sok

¢ Prakticky nacvik modelovych situaci

vy s

Pfedb&Zné terminy seminéare: T Misto konani: Ostrava
Seminarni centrum
Ostrava, HruSovskéa 2654

2026: 7.12.

2027: 11.1.,8.2,,22.2,8.3.,22.3,
12.4.,10.5,,6.9., 10.11.



Mgr. Gabriela Stasova

Gabriela pracuje v neziskové organizaci KAFIRA
0.p.s. jako socialni pracovnice a lektorka socialni
rehabilitace. PFi této praci se seznamila

s védeckym systémem Snoezelen. Absolvovala
fadu kurz zamérenych na multisenzorické
prostfedi, aromaterapii, arteterapii, artefiletiku,
bazalni stimulaci, muzikoterapii. UZ pfes tfi roky
se pravidelné vénuje praci ve Snoezelen
mistnosti s klienty. PFi pFipraveé lekci vyuZziva
jednak poznatky ziskané z kurzd, jednak svoji
kreativitu, protoZe kazda lekce je pfipravena
klientovi ,na miru“. Vytvari lekce jak pro déti,

tak i pro dospélé.

Mgr. Petra KonecCna

Petra pUsobi jako socialni pracovnice a lektorka
v organizaci KAFIRA o.p.s., kde se uz 7 let vénuje
podpofe lidi se zrakovym postizenim, nacviku
sebeobsluhy i tréninku paméti. Dlouhodobé

se zaméruje na propojovani smysl. Jiz 9 let

se vénuje aromaterapii, relaxacnim masazim

a vzdélava se v muzikoterapii i metodice
multismyslového prostfedi Snoezelen.

Velkou inspiraci pro jeji praci je pfiroda, jejiz
vUné a zvuky prinaseji zklidnéni i novou energii

do kazdodenniho Zivota.



Mgr. Gabriela Stasova
Mgr. Petra KonecCna

Snoezelen

Snoezelen je pro vSechny mistem, kde neni potfeba spéchat. Mistem, kde
muZeme na chvili zavfit o¢i, zaposlouchat se, nadechnout, dotknout se,
vzpomenout si nebo jen tak byt. V nasich lekcich proto propojujeme hravost,
smyslové vnimani, relaxaci a malé objevy, které mohou pfinést radost i klid.
Nase lekce nabizeji bezpecné a podnétné prostredi pro stimulaci smysld
pomoci svételnych efektd, tlumenych zvukd a vani. Lekce jsou piné
prizpGsobeny individuadinim potfebdm kazdého klienta (ditéte i dospélého).

PFedb&zné terminy seminare: TM'SW konani: Ostrava

2027: 19.2. 103, 21.4., 12.5. v prostorach KAFIRA 0.p.s
Nadrazni 1110/44,

Moravska Ostrava a Privoz

Kapacita jednoho setkani: max. 5 dospélych pecujicich, nebo 2 déti s hendikepem
(kaZdé s jednim doprovodem).



Mgr. Jana Kubalova

Vice nez deset let vénuje praci s rodinami
a lidmi v narocnych Zivotnich situacich.
Ve své praxi vychazi z kompletniho
psychoterapeutického vycviku

v Transformacni systemické terapii podle
V. Satirové. Véri, ze kazdy clovék ma

v sobé vnitfni zdroje a potencial k ristu,
které mu pomahaji prekonavat i ty nejvetsi
prekazky. Klientdm nabizi bezpecny,
empaticky a podpurny prostor, kde
spolefné objevuji cestu k vétsi zivotni

rovnovaze a autenticité.
Podpora a psychoterapie pro pecujici osoby

Dlouhodoba péce o blizkého prinasi vyCerpanii stres. Individualni terapie nabizi
bezpeclny prostor pro prevenci vyhoreni, posileni psychické odolnosti a nastaveni
zdravych hranic v péci o sebe i druhého.

Pravidelna sezeni tak pFispivaji ke zvySeni psychické odolnosti a celkové Zivotni
spokojenosti pecujicich.

Pfedbé&zné terminy terapie T Misto konani: Frydek-Mistek
2026: 3.11.,10.11., 18.11., 24.11., 1. maje 741, 738 01
1.12.,8.12,15.12,, 22.12. Frydek-Mistek 1

2027: 5.1.,12.1,19.1,26.1,,2.2,,9.2, 16.2,, 23.2,,
2.3.,9.3,,16.3,, 23.3. a dalSi terminy.

Aktivita probiha po pFedchozi individualni domluveé s terapeutem.

e 604 494 464 @ kubalova.terapie@gmail.com


mailto:kubalova.terapie@gmail.com

Mgr. llona Letfusova

PUsobi jako fyzioterapeutka, lymfoterapeutka,
kraniosakralni terapeutka a lektorka s vice nez
25letou praxi. Ve své profesni péci propojuje
fyzioterapii s kraniosakralni terapii,
somatoemocionalnim uvolnénim a procesové
orientovanym pfistupem. Absolvovala fadu
dlouhodobych vycvikl zamérenych na praci

s télem, funkZni fyzioterapii i rodinnou dynamiku
a sama vede vycviky kraniosakralni terapie.

V praci klade ddraz na odborny, individualni
pfistup, respekt k hranicim klienta

a bezpecny kontakt.

Michaela Rodana Vajova, PhD.

Vice nez 18 let se vénuje kraniosakralni
terapii a somatoemocionalnimu uvolnéni,
které vystudovala u Dr. Giovanniho Conchina
v Upledger Institutu. Posledni roky ptsobi
spolecné s pani llonou Letfusovou jako
lektorka ve Vycviku kraniosakralni terapie.
PUsobi také jako dula a poporodni dula,
privodkyné Zen prechodovymi obdobimi,
lektorka tekutého téla a je majitelkou
ochranné znamky Tehujoga.




Mgr. llona Letfusova
Michaela Rodana Vajova, PhD.

Kraniosakralni terapie a somato-emocionalni

uvolnéni

PFednaska pfedstavi jemnou manualni metodu prace s télem jako funkénim celkem.
Dozvite se, jak funguje kraniosakralni systém a jak probiha somatoemocionalni
uvolnéni, pfi némz se prostfednictvim jemného doteku uvolfiuje vnitfni napéti

a nezpracované emoce. Dlraz je kladen na bezpecny kontakt a respekt k hranicim

klienta.
PredbézZné terminy seminare: T Misto konani: Ostrava
2027: 2.2.,7.9. Semindrni centrum

Ostrava, Hrusovska 2654



Mgr. Radka PeSlova

Radka je pravnicka, lektorka a pfedni
odbornice na socialni a opatrovnické pravo,
ve kterém puUsobi od roku 1999. Zkusenosti
Cerpa z verejné spravy, neziskového sektoru
i akademické sféry. Vedle vzdélavani
odbornikd a poradenské ¢innosti

(napf. v projektu Pecuj doma) zalozila
Narodni institut ndpomoci, zastoupeni,
opatrovnictvi a péce. Ve své lektorské

i poradenské praci jedinecné propojuje
detailni znalost legislativy, bohatou terénni

praxi a osobni zkuSenost s péci o blizké.

Pravni orientace pro pecujici

Série péti samostatnych seminar nabidne srozumitelnou a praktickou orientaci

v pravnich otazkach spojenych s péci o blizkou osobu.

Lektorka se zaméfi na klicové oblasti kazdodenni praxe: opatrovnictvi (véetné
prechodu dospivajiciho se znevyhodnénim do dospélosti), socialni davky (prispévek
na péci, invalidni dichody i postupy pfi odvolani) a socidlni sluzby vcetné naleZitosti
smluv o jejich poskytovani. Daraz je kladen na lidské podani sloZitych paragrafd,
konkrétni reSeni Zivotnich situaci a prostor pro aktudlni dotazy Ucastnikd.

Pfedbé&zZné terminy seminéare:
2026: 24.11.
2027: 11.1,8.3,10.5., 20.9.

T Misto konani: Ostrava
Seminarni centrum

Ostrava, HruSovska 2654
Individualni konzultacni dny

2027: 14.5.,6.12.



MUDr. Michal Raszka

iih

MUDr. Michal Raszka je psychiatr,
psychoterapeut a lektor. Svym klientdm pomaha
zvladat narocné Zivotni situace, posilovat vnitrni
odolnost a nachazet cestu k Ulevé i vétsi
laskavosti k sobé samym.

Ve své praxi propojuje psychoterapii

s poznatky moderni neurobiologie a zaméruje
se predevsim na témata traumatu, zmény

a motivace. Své zkuSenosti predava také
Gcastniklm psychoterapeutickych vycvik(

a kurzd motivacnich rozhovor(.

Pecovat o druhé a neztratit sebe

Péce o blizkého pFinasi hluboky smysl, ale také vyCerpani, frustraci a zapominani na

vlastni hranice. Jak v naro¢né roli pec€ovat i o sebe, Fict si 0 pomoc a predejit vyhoreni?

Seminar nabidne praktické cesty k posileni psychické odolnosti a zvladani tézkych

emoci. PomUze lépe porozumét diagndézam a jejich vlivu na kazdodenni souziti

a dotkne se moznosti i limitd psychofarmakologické |écby ¢i doplnkd stravy.

Lektor jedinecné propojuje odborny pohled psychiatra a psychoterapeuta s vlastni

zkuSenosti s péci o starnouci rodice. Velky prostor bude vénovan oteviené diskusi,

sdileni a vasim otazkam.

Predbé&Zné terminy seminare:

2027:

17.2.,14.4., 16.6.

T Misto konani: Ostrava
Semindarni centrum

Ostrava, Hrusovska 2654



Mgr. Pavla Sabolova

Pavla Sabolova je terapeutka se
zdravotnicko-psychologickym
vzdélanim a vycvikem Hlubinné
prestrukturace. Ve své praci pomaha
lidem Iépe porozumét tomu,

co prozivaji, hledat souvislosti svych
potizi a nachazet cesty k jejich FeSeni.
Provazi je na cesté k hlubSimu
sebepoznani, vétSimu porozumeéni
sobé a svym potfebam a podporuje

je v hledani vlastnich zdrojd pro

zvladani narocnych Zivotnich situaci

Terapeuticka konzultace

Terapeuticka konzultace nabizi bezpecny a respektujici prostor pro vSechny, ktefi
Celi vy€erpani, dlouhodobé zatézi ¢i naroCnym situacim spojenym s péci o druhé.
Ziskate prostor pro sebe, porozuméni vlastnim prozitkim i konkrétni nastroje,
jak nastavit zdravé hranice, najit vnitfni zdroje a v péci o druhé nezapominat
sami na sebe.

PFedbé&Zné terminy terapie: T Misto konani: Ostrava

2026: 5.11,19.11,3.12, 17.12. 28.Tijna 34, Ostrava 2

2027: 7.1.,21.1.,4.2,18.2.,4.3,
18.3. a dalsi terminy.

Aktivita probiha po pFedchozi individualni domluvé s terapeutem.
G 731617 662 @ pavla.sabolova@seznam.cz



Mgr. Pavla Sabolova

Kruh sdileni

Starate se o nemocného partnera, starnouci rodi¢e nebo dité se znevyhodnénim

a chybi vam prostor pro sebe?

Kruh sdileni, za G€asti maximalné 10 osob, nabizi bezpecné a respektujici prostred;,
kde mUzZete bez hodnoceni mluvit o tom, co prozivate.

Setkani vam pomuze:
e zazit Ulevu a pocit, Ze na péci nejste sami

e bezpecné sdilet své emoce, Unavu i obavy

e nacerpat novou energii a porozumeéni od lidi v podobné situaci.

Pfedb&zné terminy terapie DOPOLEDNE T Misto konani: Ostrava
2026: 4.11.,18.11.,2.12.,16.12. Seminarni centrum
2027: 6.1.,20.1,,3.2.,17.2.,3.3., Ostrava, HruSovska 2654

17.3.,31.3. a dalsi terminy.

vy s

Pfedbé&Zné terminy terapie ODPOLEDNE T Misto konani: Ostrava

2026: 9.11.,23.11,7.12, 21.12.. SETIRENT €U
2027: 11.1.25.1. 8.2, 22.2., 83. Qi FILEYSe 2851

22.3. a dalSi terminy.



Mgr. Daniel Stribny

Daniel vystudoval ergoterapii

na Ostravské univerzité a navazujici
magisterské studium Aplikovanych
pohybovych aktivit na Univerzité
Palackého v Olomouci. Ve své ostravské
poradné se zaméfuje na podporu déti
ve véku 2-10 let s neurovyvojovymi
obtizemi, zejména v oblasti motoriky,
senzorického zpracovani a kazdodennich
dovednosti. Pravidelné také vede Skoleni,

webinare a prednasky pro rodice,

pedagogy i odbornou verejnost.

Senzorické vnimani u déti

Senzorické vnimani u déti Proc¢ dité odmita urcité obleceni, zacpava si usi nebo naopak
vyhledava silné podnéty? Seminar priblizi, jak funguje senzorické zpracovani, co je senzoricka
precitlivélost a nedostatecna citlivost, a jak pecujici mohou vytvofit prostredi, které ditéti
pomaha se zklidnit a Iépe fungovat.
Pfedbé&zZny termin seminére: Misto konani: Ostrava
2026: 20.11. Seminarni centrum

Od reflexu k pohybu

Primarni reflexy a motoricky vyvoj Primarni reflexy jsou zakladnim stavebnim kamenem
pohybového i psychického vyvoje ditéte. Pokud pretrvavaji déle, nez by mély, mohou ovliviiovat
koordinaci, rovnovahu i schopnost soustredit se. Seminar vysvétli, jak reflexy souvisi s hrubou

a jemnou motorikou a jak podpofit jejich spravné dozravani.

PredbéZny termin seminare: T Misto konani: Ostrava
2027: 29.1. Seminarni centrum



Mgr. Daniel Stribny

Hra jako cesta k rozvoji - Hra neni jen zabava

Je to hlavni nastroj u¢eni, komunikace i zpracovéni zazitk(. U¢astnici se dozvi, jak pFizpGsobit
hru moZnostem a potfebdm ditéte s diagnézou, jak podpofit sdilenou hru a proc je i ,jind" nebo
opakujici se hra smysluplna.

PfedbéZny termin seminéare: T Misto konani: Ostrava
2027: 19.3. Seminarni centrum

Rozvoj komunikace

Rozvoj komunikace Komunikace nemusi byt jen mluveni. Seminar se zaméfi na alternativni
a augmentativni komunikaci (AAK), ¢teni neverbalnich signall a na to, jak budovat
vzajemné porozuméni i tam, kde je fe¢ omezena nebo chybi Gplné.

PredbéZny termin seminare: Misto konani: Ostrava

2027: 21.5. Seminarni centrum

Samostatnost v béZznych dennich ¢innostech

Samostatnost v béznych dennich ¢innostech Oblékani, hygiena, jidlo - zdanlivé jednoduché
Ukony, které mohou byt pro dité s diagnézou velkou vyzvou. Seminar ukaze konkrétni postupy
a strategie, jak dité postupné vést k vétSi samostatnosti bez zbyte¢ného stresu pro obé strany.

PredbéZny termin seminare: Misto konani: Ostrava
2027: 24.9. Seminarni centrum



Mgr. Michael Tichov

Michael Tichov je fyzioterapeut, ktery
se bezmala dekadu stara o bolesti
svych klientd a pacient(.

Skrze zkuSenosti s praci se seniory,
profesionalnimi sportovci, détmi

a lidmi v bézném pracovnim rezimu
je schopen nabidnout nadhled

na zdravotni problémy, se kterymi

se bézné lidé potykaji.

Télesné bolesti a jak s nimi pracovat

Pochopte, proc¢ vznikaji bolesti vaSeho téla a nasledné se s nimi naucte
pracovat. Jednoduchymi nastroji a managementem svého téla se Vam
podari vyporadat se s vétSinou bolesti. Teoreticko prakticky seminar.

Pfedb&Zny termin seminafe: T Misto konani: Ostrava
2026: 20.11. Seminarni centrum

Rozhybej své télo

Sada zakladnich pohybU a jejich uvedeni do praxe kazdého dne. Ne kazdy pohyb
musi byt nutné cvicenim a ne kazdé cviceni musi byt pohybem.

Pfedb&Zny termin seminéfe: T Misto konani: Ostrava
2027: 22.1. Seminarni centrum



Mgr. Michaela Travnickova

Vystudovala socialni pedagogiku

a specialni pedagogiku. Pracovala s détmi
v détskych domovech, v neziskovych
organizacich provazejicich péstounské
rodiny i na UFadé pro mezinarodnéprévni
ochranu déti. Pisobi také jako lektorka

a je maminkou dvou déti.

Jak mluvit s détmi s hendikepem o sexualité

Otevieme si a prakticky ukazeme, jak hovofit s jiz malymi détmi o vzniku ditéte,
télesnosti, masturbaci a zvlasté pak hranicich a ochrany déti prfed zneuZitim. Dale
jak otevirat tato témata i se Skolnimi détmi a pfidat téma sexu a vSudypfitomné
pornografie. To vSe s ohledem i na mozny mentalni nebo fyzicky hendikep ditéte.

PFedb&zné terminy seminafe: T Misto konani: Ostrava
Seminarni centrum
2026: 25.11.

Ostrava, Hrusovska 2654



Nezustavejte
na péci sami

VSechny podrobnosti k programm, novym prednaskam a aktivitdm projektu
najdete na naSich socialnich sitich.

Sledujte nas na nasSich socialnich sitich

)

ﬁ Facebook: PeCujeme v Moravskoslezském kraji

@
‘ Q ' Instagram:@pecujemevmsk

Spolufinancovano ,
Evropskou unii @ M‘%ravskoslezsky

Spolecné silnéjsi: sila sdileni zkuSenosti a dobré praxe v neformalni péci
reg. Cislo: CZ.03.02.02/00/24_068/0004995 financovaného z Operacniho programu
Zameéstnanost +.
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