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1. Cile metodiky

V roce 2015 byla v rdmci projektu Moravskoslezského kraje vypracovana ,Metodika doporucenych postupd
v oblasti procesu ochrany tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych déti“. Cilem vytvorené metodiky bylo nabidnout
pracovnikiim OSPOD prehledny teoreticky ramec ddlezity pro orientaci v této problematice a zaroven jim navrh-
nout urcita doporuceni, jak postupovat pfi praci s ohrozenymi détmi a jejich rodinami. Metodika méla také prispét
ke sjednoceni nékdy rozdilné praxe jednotlivych obecnich tad(i obci s rozsifenou plisobnosti (déle jen ,O0U ORP¥)
v Moravskoslezském kraji, a to s védomim, Ze nelze pii feSeni takovychto pripad postupovat vzdy identicky,
neexistuje jediny spravny postup. S ohledem na zavaznost tématu je vSak dlleZité stanovit alespor zékladni pra-
vidla a postupy, a to zejména pro ty pracovniky OSPOD, ktefi s touto oblasti nemaiji tolik profesnich zkuSenosti.
Tento metodicky material mél byt pfedevsim urcitou inspiraci a voditkem v celém procesu péce a ochrany tyranych,

zneuzivanych a zanedbavanych déti.

V rémci nasledného projektu ,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci“ byla plvodni metodika aktualizovana
nejen z pohledu novych teoretickych poznatkd v oblasti ochrany prav a opravnénych zajmé déti tyranych zanedba-
vanych a zneuzivanych, ale také z pohledu pracovnik{ sociélné-pravni ochrany, ktefi méli moznost s danou metodi-

kou pracovat pfimo v praxi. Jejich podnéty a naméty jsou nedilnou soucasti aktualizované metodiky.

Materidl, ktery mate v rukou je primarné uréen pracovniklm obecnich Urad obci s rozsitenou plisobnosti,
ktefi vykovavaji socialné-pravni ochranu déti a plsobi na Uzemi Moravskoslezského kraje. Byl vytvoren jako hlavni
vystup ¢innosti pracovni skupiny zaméfené na oblast péCe a ochrany tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
déti. Skupina, slozend ze zastupct OU ORP a pracovnik{l Krajského tradu Moravskoslezského kraje, se v obdobi
trvani projektu pravidelné schazela, jeji clenové byli v dané problematice priibézné proskolovani, a na zakladé nové
ziskanych teoretickych poznatkd i viastni praktické zkusenosti, pak v rdmci spole¢né odborné diskuse aktualizovali

plivodni metodicky materidl, ktery pravé drzite v rukou.

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj

Projekt ,,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007230,
je spolufinancovan z prostfedk ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu.

5



Evropska unie

Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
Operaéni program Zaméstnanost kraj

Projekt ,,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007230,
je spolufinancovan z prostfedk ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu.

6



2. Uvod do problematiky

2.1 Definice syndromu CAN

Pristup k ochrané tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti proSla v minulém stoleti postupnym vyvojem, coz
se odrazilo také v terminologii. Z pocatku bylo pfedmeétem zkoumani pouze fyzické tyrani déti. V roce 1962 popsal
lekar C. H. Kempe tzv. ,Battered Child Syndrome* (syndrom bitého ditéte), ktery byl definovan jako soubor neob-
vyklych poranéni ditéte, jeZ nemohla byt zplsobena Urazem. Dal$i poznavani fyzického tyrani poukézalo na to,
ze vSechny tyto déti trpi také dusevné a citové a predmét zkoumani byl proto rozsifen navic o tyrani psychicke.
Na prelomu 60. a 70. let se pozornost nasledné zaméfila na sexualni zneuzivani a doslo tak k definovani pojmu

»,Syndrom CANY, jak jej zname dnes.

Zkratka CAN vychazi z anglického nazvu ,,Child Abuse and Neglect” (dité zneuzivané a zanedbavané), kdy za zneu-
zivani se povazuji vSechny formy aktivniho ublizovani ditéti a za zanedbavani pak vSechny formy nedostate¢né péce
o dité (tzv. ne péce). S ohledem na rozsifenou znalost pojmu CAN byla zavedena tato zkratka také do Ceského
nazvoslovi a byla navic doplnéna o termin tyrani. CAN Ize tedy volné prelozit jako dité tyrané, zneuzivané a zanedba-
vané. Syndrom CAN je pak souhrnem priznakd v nejrléiznéjsich oblastech Zivota ditéte, které byly vyvolany nékterou
z forem tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Mezi ty zékladni a nejCastéjsi formy syndromy CAN fadime fyzické

tyrani, psychickeé tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavan.

Existuje mnoho definic syndromu CAN. Pro potfeby této metodické prirucky bylo vybrano ¢asto uzivané vymeze-
ni profesora Jifiho Dunovského, jednoho z prvnich odbornik’ na tuto problematiku u nés. Ten tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ditéte definoval jako takové jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby vici ditéti, které
splnuje nasledujici charakteristiky:

- je nenahodné;

- je preventabilni (Ize mu prechazet);

- je védomé (pfipadné i nevédomé);

- je v dané spoleCnosti nepfijatelné nebo odmitané;

- poskozuje télesny, dusevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte, pripadné ohrozuje jeho Zivot.

2.2 Vyskyt syndromu CAN v Moravskoslezském kraji

V&tsina odbornych publikaci uvadi, Ze nékterou z forem tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani trpi v Ceské republice
okolo 1-2 % déti, ale je velmi pravdépodobné, ze toto Cislo neodpovida skute€nému zastoupeni tohoto jevu v nasi
populaci. Jednak se v naprosté vétsing pripad’ odehrava v uzavieném systému rodiny — a proto je velmi obtizné
jej vlibec odhalit (zvlast u malych déti, které stoji mimo systém Skolskych zarizeni); a zaroven Ize jen relativné mélo
forem takového jednani jednoznacné diagnostikovat — posouzeni, zda se jedna o tyrani, zneuzivani nebo zanedba-

vani tedy zalezi do jisté miry na individualnim vyhodnoceni situace pracovnikem, ktery se danym pfipadem zabyva.
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Konkrétni vyskyt syndromu CAN v Moravskoslezském kraji byl pro potfeby této metodické priruCky stanoven
na zakladé Udajll uvadénych jednotlivymi OU ORP. Tato data obce zaznamenavaji do ro¢niho vykazu o vykonu
socialné-pravni ochrany déti, ktery odevzdavaji Ministerstvu prace a socialnich véci. To je pak zapracovava do Sta-

tistické roCenky z oblasti prace a socialnich veci.

Nize uvadime zakladni prehled dat za obdobi let 2009 az 2019. Z predlozené tabulky vyplyva, ze pocet déti s pode-
zfenim na syndrom CAN, kterymi se organy SPOD zabyvaji roste. Prestoze se nejedna o jednoznacny liniovy narust
(vyjimku tvori rok 2015 a 2016) je zfejmé, ze pracovnici OSPOD vénuji této oblasti velkou pozornost. NejCastéjsi

formou uvadéné nevhodné péce je pak zanedbavani.

Pocty pfipad(i evidovanych na OSPOD v Moravskoslezském kraji v letech 2009 - 2019

Rok Télesné Psychické Sexualni Zanedbavani Celkem
tyrani tyrani zneuzivani syndrom CAN
2009 55 154 77 700 986
2010 63 177 65 725 1030
201 74 207 82 756 1119
2012 88 220 71 1163 1542
2013 93 216 95 923 1327
2014 107 209 109 893 1318
2015 95 165 77 884 1221
2016 75 115 107 1203 1500
2017 58 116 58 1144 1376
2018 69 135 127 1149 1480
2019 88 149 129 1164 1530

Vzhledem k tomu, ze cilem tohoto materialu neni rozbor statistickych dat a rozsifeni tohoto jevu v populaci, pone-

chavame podrobny rozbor na jednotlivych obecnich Uradech obci s rozsifenou plisobnosti.

2.3 Zakladni formy syndromu CAN

déleni definované Zdravotni komisi Rady Evropy z roku 1992, kterym se fidi také tato metodika. Mezi zakladni formy
syndromu CAN se tedy podle Zdravotni komise fadi fyzické tyrani, psychické tyrani, sexualni zneuzivani a zanedba-

vani. Byva obvyklé, ze jmenované kategorie mnohdy prechazeji jedna v druhou nebo se vyskytuji soucasné.

Pfivyhledavani, diagnostice a nasledné praci s détmi ohrozenymi syndromem CAN ajeho rodinou je pro pra-

covniky OSPOD zcela kli€ova teoreticka znalost vSech zakladnich forem tyrani, zneuzivani a zanedbavani.
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Dllezita je zejména znalost rizikovych faktorud, které mohou mit vliv na vznik ohrozujici situace, a také

znalost konkrétnich projevt a disledki nevhodné péce o déti, diky nimzZ pracovnici mohou lépe rozpoznat

dité ohrozené syndromem CAN a zaroven pri feSeni pfipadu jim pomohou neopomenout nékteré mozné

disledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani, jez nemusi byt tolik zietelné. Jednotlivé formy syndromu CAN

jsou proto podrobné popsany v nasleduijicich kapitolach.

2.3.1

Fyzické tyrani

DEFINICE TELESNEHO TYRANI

Jedna se o védomé télesné ublizovani ditéti, ale také nezabranéni takovému chovani. Nasledkem toho dochazi

k télesnému zranéni ditéte, k jeho trvalému poskozeni nebo dokonce k jeho usmrcen.

RIZIKOVE FAKTORY FYZICKEHO TYRANI:

a)

b)

rizikovi dospéli:

lidé, ktefi se neumi dostatecné ovladat a maji zvySeny sklon reagovat nasiing (tj. lidé s patologickym vyvojem
osobnosti; lidé dusevné nemocni; lidé zavisli na alkoholu a drogéach; lidé s agresivnimi povahovymi rysy — lidé
impulzivni, nezdrzenlivi, vybusni apod.);

lidé mladi, povahové nezrali a nevyspéli;

lidé, kteri o déti obecné nestoji, soustrfedi se na své zajmy a problémy, a dité je obtéZuje;

lidé, ktefi byli sami v détstvi tyrani (tzv. transgeneracni pfenos nasili);

lidé se zvySenou potfebou moci nad ditétem z dlvodu kompenzace vlastnich pocitli ménécennosti
a nejistoty (napf. lidé nezaméstnani, nespokojeni v osobnich vztazich apod.);

lidé se zviastnim zivotnim stylem (napf. pfislusnici spolecenskych skupin s agresivnim programem, stoupenci
agresivnich ritudlt apod.).

rizikové déti:

déti, které svym chovanim rodi¢e nebo vychovatele vyCerpavaji, otravuji a drazdi (napf. déti s poruchami
pozornosti a hyperaktivity, neklidné, nesoustfedéné, naladove, impulzivni nebo déti z jinych pficin nadmérné
drazdivé, zlostné, trucovité, plactivé a Uzkostné);

déti, jejichz projevy jsou z rdznych ddvodd pro jejich okoli nesrozumitelng, takZze je obtizné je vychovné
zvladat, a to z diivodu jejich povahy (napr. déti autistické, déti se selektivnim mutismem, s vyvojovou dysfazii,
s koktavosti, déti silngji nedoslychavé) nebo z divodu situace, ve které se ocitly (déti osvojené, v péstounské
péci, déti nevlastni);

déti nezapadajici do bézné normy a nesplnuijici tak rodicovského ocekavani (napf. déti chronicky ve Skole
neprospivajici, déti mentalné retardované, déti nemocné, postizené, ,nehezké“, chovajici se v disledku
télesného postizeni ,nechutné”, deti t€lesné neobratné, nesikovné, které toho mnoho rozbiji, pokazi, znici,

déti socialné neobratné apod.);
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c)

déti, které vymahaji uspokojeni svych potreb provokuijicim chovanim, protoze jejich rodice jim bézné nevénuiji
dostateCnou pozornost (napf. déti deprivované).

rizikové situace v rodiné:

nechténost ditéte pfi poceti, t€hotenstvi a po narozeni;

sloZeni rodiny (osamélost jednoho z rodicd, vysoky pocet ¢lend rodiny);

spoleCenska izolace rodiny;

nizky socioekonomicky status rodiny (chudoba a nezaméstnanost) nebo naopak rodiny z opaéného
socioekonomického spektra (tzv. pfezaméstnani rodice);

partnerské nebo manzelské konflikty, rozchodové nebo rozvodové spory;

rizikové situace v komunité, ve spole¢nosti:

neexistence nebo nerespektovani détskych prav;

neuznavani hodnoty ditéte (diskriminace podle pohlavi, déti mensinovych skupin obyvatel, déti postizené);

brutalita v médiich, vysoka tolerance k nasili a vysoka mira kriminality v komunité.

PROJEVY FYZICKEHO TYRANI:

biti rukou (napf. facky, pohlavky, Udery pésti apod.);

bitl réznymi nastroji (napr. vareckou, voditkem na psa, raminkem, hadici, kabelem apod.);
kopani do ditéte (dochazi ¢asto k poranéni vnitfnich organd);

popaleni (nejCastéji cigaretou), opareni, poleptant;

stfelna poranéni, bodné, fezné a secné rany rlznymi nastroji (napr. nozem, ndzkami apod.);
vytrhavani vlasl, neprimérené tahani za usni boltce, kousani ditéte;

odmrsténi, odhozeni, smykani ditéte;

prinuceni ditéte stat nebo sedét v nepohodiné pozici;

svazovani a pfipoutani ditéte;

Skrceni, duseni, topeni ditéte;

silné tfeseni ditétem (,Shaken Baby Syndrome" neboli syndrom tfeseného ditéte — jde o souhrn zdravotnich
potizi, které jsou zplsobeny prudkym tfesenim a cloumanim s kojencem nebo malym ditétem);
uvadéni ditéte do situaci, kdy je nuceno za trest podstoupit néjakeé fyzické utrpent;

otravy jedy a chemikaliemi, podavani alkoholu a drog;

odpirani spanku nebo potravy za trest.

DUSLEDKY FYZICKEHO TYRANI

rlzna zranéni a poskozeni organl &i jejich funkci, kterd jsou bud na prvni pohled zjevna (povrchova)
nebo naopak skrytéa (vnitfni) — napft. rany nebo popaleniny na kizi, lysiny, pohmozdéniny, modfriny, Skrabance,
stopy zubU, stopy po biti paskem, otisky prstd po Uderu, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec,

kousnuti, poranéni svalll a Slach, opakované zlomeniny, otfesy mozku, michy, nitrobfisnich organd apod.;
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- nepravdépodobna zdlvodnéni téchto poranéni ditétem nebo pedujici osobou;

- nechut ditéte o téchto poranénich hovorit;

- lekavé reakce na dotek nebo priblizent;

- neochota a strach ditéte odhalovat télo (napr. v teplych dnech a pfi Ucasti na Skolnich a mimoskolnich
aktivitach);

- napadné zmeény v chovani ditéte, které je tfeba vzdy posuzovat vzhledem k béznému chovani ditéte, jeho
temperamentu a osobnosti (klidné dité se stane agresivni a vybusné, naopak extrovertni dité se zacne chovat
uzavreng);

- dale Ize pozorovat strach z rodic, strach z navratu domd, Utéky z domova, toulani, zaskolactvi a zhorseny
prospéch, nahlou ztratu kamaréd(, obtize v socidlni komunikaci, vyhybavé chovani, litostivé, Uzkostné
a iracionalni chovani, vynucovani si pozornosti a citll jinych dospélych, snizené sebehodnoceni ditéte, sklony
k sebetryznéni az sebevraZzedné tendence, enurézu, enkoprézu apod.;

-z dlouhodobého hlediska miiZe dojit k zabudovani agresivnino chovani do béZzného repertoaru chovani

a k deformaci vnimani rodicovskych roli.

Prikladem fyzického tyrani mize byt pripad pétiletého chlapec, ktery byl otcem potrestan za to, Ze v byté zapalil
noviny (otec jej doma nechaval casto samotnehao). Otec v zachvatu zurivosti zbil syna varechou, kterou navic témér
pred kazdym uderem namacel do vody. Chlapec dostal asi 40 ran. PrestoZe se nejednalo o opakované a dlouho-
dobé jednani, socialni pracovnice vyhodnotila chovani otce jako vysoce rizikové a podala navrh na odebrani ditéte
z vychovy otce. Proti otci bylo zahajeno trestni fizeni ve veci tyrani svéfené osoby a za tento trestny cin byl nasledné

také odsouzen.

TELESNE TRESTY

V souvislosti s télesnym tyranim je dllezité zminit také problematiku télesnych trestd. Ty jsou v nasi spole¢nosti stéle
povazovany za adekvatni a legalni vychovny prostfedek. Hranice mezi t€lesnym trestanim a tyranim je vSak Casto
velmi tenka. PFi vyhodnocovani miry ohrozeni ditéte, které je télesné trestano, je proto zapotfebi postupovat obzviast
citlivé. PomUckou pro vyhodnoceni, zda se jiz jedna o fyzické tyrani, mdze byt napriklad definice Vyboru pro prava
déti OSN, ktera télesné trestani povazuje za tyrani tehdy, kdyz je trest provadén za pomoci predméti (vareckou,
femene, apod.), dale kdyz je trest provadén na citlivou ¢ast téla (hlava, bricho, oblast pohlavnich organl a plosky
nohou) nebo kdyZ zlstanou po ranach na téle ditéte stopy (modfriny, Skrdbance, otoky atd.). Pro pracovniky
OSPOD je v tomto sméru ddlezité ustanoveni § 884 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., obdansky zakonik, ve kterém
se hovofi o vychovnych prostfedcich, které Ize pouZit pouze v podobé a mife, ktera je primérena okolnostem,

neohrozuje zdravi ditéte ani jeho rozvoj a nedotyka se lidské dlstojnosti ditéte.
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2.3.2 Psychické tyrani
DEFINICE PSYCHICKEHO TYRANI:

Jedna se o takové chovani vici ditéti, které ma vazny negativni viiv na citovy vyvoj ditéte, na vyvoj jeho chova-

ni, osobnosti a sebehodnoceni, pripadné ma negativni dopad na rozvoj jeho interpersondlnich vztahd. Psychické

tyrani v podstaté vzdy doprovazi ostatni formy syndromu CAN, ale mdze se vyskytovat také osamocené. Nasled-

ky takového zachazeni obvykle nejsou tak zietelné, na téle ditéte nezanechavaji Zzadné bezprostifedni stopy, proto

je osamocené psychickeé tyrani velmi obtizné postrfehnout, zdokumentovat a nasledné i prokazat. S jednorazovym

projevem této formy tyrani ma zkusenost naprosta vétSina déti, s ohledem na to je tfeba rozliSovat, zda je urcité

chovani vici ditéti povazovano v roding za béznou komunikani normu, nebo zda se jedna o jednorazové selhan,

RIZIKOVE FAKTORY PSYCHICKEHO TYRANI:

Rizikové faktory psychického tyrani jsou obdobné jako u tyrani télesného.

PROJEVY PSYCHICKEHO TYRANI:

Gasté nadavky, ponizovani, zesmeésnovani, opovrhovani, obvifiovani, zdlrazhovani neschopnosti
nebo moralni zkazenosti (,jsi k nicemu®, ,délas mi ostudu®);

kriceni nebo opakované vybuchy, vyhrizky, cilené vyvolavani strachu u ditéte napr. z télesného ublizeni
nebo zabiti (,ja ti ukazu®, ,dostanes co proto");

odpirani kontaktu s ditétem za trest, odmitani a ignorovani ditéte (,dej mi pokoj*, ,nemam cas", ,neotravuj”);
citové vydirani (,stydime se za tvé chovani®, ,témi Spatnymi znamkami nas utrapis");

neustdlé srovnavani s Uspesngjsim sourozencem Ci nepfimérené vychvalovani cizich déti;

nepfimeérené zatézovani domacimi povinnostmi ¢i péc¢i o sourozence;

kladeni nerealistickych pozadavkd na dité (v oblasti zajmové nebo studijni, vé¢na nespokojenost s vykony
ditéte);

odpirani pochvaly ¢i ocenént;

neprimérena izolace (oddéleni od vrstevnikd, pribuznych a dalsich osob);

nasiina izolace (zavirani na zachodeé, ve sklepé nebo v jiné, Casto tmavé mistnosti, zejména na delsi dobuy);
nerespektovani soukromi ditéte (pfehnané kontrolovani);

psychické tyrani v souvislosti s rozvodovou nebo rozchodovou problematikou, pfi kterém byva dité
vystaveno dlouhodobé a nepiimérené zatézi (tj. zatahovani ditéte do konfliktli mezi rodici, zneuzivani ditéte
jako "svédka”, ziskavani ditéte na svou stranu, negativni ovliviiovani ditéte proti rodici, branéni ve styku ditéte
s druhym rodi¢em);

zieknuti se ditéte, resp. prosazovani Ustavni péce a vychovy.
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DUSLEDKY PSYCHICKEHO TYRANI:

- télesné, dusevni nebo citové opozdéni ve vyvoji ditéte;

- CastéjSi Urazovost, nemocnost a vétsi sklon k obezité;

- psychosomatické obtize (napr. bolesti hlavy a biisSka, rlizné ekzémy, ,nevysvétlitelné” zvysené teploty, noéni
enurézy apod.);

- neurotické projevy (kousani nehtd, krouceni ¢i vytrhavani viasd, cucani prstl apod.);

- nepfiméfené reagovani na bolest (dité hystericky reaguje pfi sebemensim podnétu nebo se naopak chova
tak, jako by bolest viibec necitilo);

- vznik zavislosti (zejména na drogach), poruchy pfijmu potravy, deprese, sebeposkozovani az sebevrazedné
tendence;

- |hani, kradeze, zhorSeni Skolniho prospéchu, zaskolactvi,

- ndpadna pasivita ditéte — ustrasené, precitlivélé, Uzkostné a plactivé chovani, nizka sebed(véra
a sebehodnoceni (Casto se vzdavaji, neuméji se prosadit) nebo naopak vyrazna agresivita ditéte — afektivni
vybuchy, nerealistické ,vytahovani“ a nasiiné chovani (Casto projev napodoby chovani tyrajicich rodicl);

- vyjadfovani obav, Ze je nikdo nema rad;

- neschopnost pfijmout chvalu;

- neustaly strach z chybovani a potrestant;

- nepfimérené obavy z kazdé nové situace;

- problémy ve vztazich s lidmi, neschopnost navazovat a udrzovat pratelské vztahy s druhymi, citova plochost
(tj. celkové povrchni vztahy k lidem, nedostatek empatie, egocentrismus a neddivérivost nebo naopak prilisné
Ipéni na druhych a vyjadfovani vdé&nosti za jakykoliv projev pozornosti);

- vyhybani se kontaktu s rodinou (dit¢ malo pobyva doma, Casto travi Cas radégji tfeba v rodiné svého
kamarada);

- vzhledem ke snizenému sebevédomi a mensi schopnosti sebeprosazeni se psychicky tyrané déti Castgji
stavaji obéti Sikany;

- svym chovanim vyvolavaji nepfiznivy dojem, a tak nebyvaji oblibené mezi vrstevniky a uciteli.

Prikladem psychického tyrani mdze byt pripad patnactileté divky, ktera se svérila své tridni ucitelce, Ze se jiz nechce
vratit domd a chce byt umisténa do détského domova. Pracovnici OSPOD divka sdélila, Ze ji matka casto sprosté
nadava a ponizuje (,Jsi Uplné blba, nic neumis, v Zivoté nic nedokazes..... “). Dale uvedla, Ze je matkou omezovana
takeé v jidle a hygiené (matka ji kontroluje mnoZstvi snézeneého jidla a dovoli snist pouze 2 rohliky denné, mnohdy ji
dava plesnivé potraviny a zbytky, mlze se myt pouze jednou tyané). U divky byly viditelné znamky sebeposkozovani
(do krve rozskrabané ruce) a pripustila i sebevrazedné myslenky. Tridni ucitelka uvedla, Ze divka je ticha, zakriknuta,
kolektivu déti se spise strani, jeji prospéch je velmi slaby, v posledni dobé byva casto jakoby ,mimo*. Matka dcerinu
vypoveéd zlehCovala a o dcefi se vyjadiovala jen negativne (,Vymysli si, déla jen problémy, nikoho neposloucha...”).

Po provedenych Setfenich socidlni pracovnice vyhodnotila, Ze divka je vazné ohroZena psychickym tyranim
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a zanedbavanim péce a podala proto navrh na pfedbézné opatreni, kterym byla divka umisténa do zarizeni pro déti

vyZadujici okamZitou pomoc. Soucasné s tim podala na matku trestni oznameni.

DIiTE V RAMCI RODICOVSKEHO SPORU

Rodicovské spory v fizeni o Upravé vychovy a vyzivy ditéte nebo o Upravé styku s ditétem, pfi kterych vykonava

OSPOD funkci kolizniho opatrovnika, tvofi vyznamnou ¢ast narocné agendy OSPOD. Proto je do metodiky zahrnuta

také tato problematika, jejiz negativni disledky jsou celospolecensky stéle vyznamné podceriovany.

Rozvod nebo rozchod rodicd znamena pro kazdé dité obrovsky stres. Daleko citlivéji dité navic celou situaci proziva

ve chvili, kdy rodic¢e nejsou schopni se na pédi a vyzivé o néj z riznych ddvod’ dohodnout. Dité se pak v takovych

pripadech Gasto stava prostfednikem v narusené komunikaci mezi rodici, nastrojem pomsty vici druhému partne-

rovi, stéblem posledni nadgje v zachranu vztahu nebo je svymi rodici, ktefi jsou pohlceni svym sporem, naprosto

zanedbavano. Ve své praxi se pracovnici OSPOD v pripadech rozvodovych nebo rozchodovych spor(l setkavaji

nejcastéji s témito situacemi:

Rodice nejsou schopni se domluvit na zakladnich skute¢nostech ohledné vychovy a péce o dité (napf. volba
Skolky a Skoly, volba lékare a potfebnych lékarskych vysetieni, volba zajmovych krouzkd, volba vychovnych
pristupt k ditéti apod.).

Rodice spolu odmitaji mluvit a komunikace mezi nimi se uskute¢riuje prostfednictvim ditéte (,Zeptej se
matky/otce.. ., ,Vyfid tomu/té...").

Rodice zjistuji informace o druném rodici prostfednictvim ditéte (vyptavaji se ditéte na druhého rodice, jeho
soucasny Zivot, nového partnera apod.).

Rodi¢ po navstévé ditéte u druhého rodice hodnoti probéhly kontakt a pred kaZzdou navstévou dava ditéti
instrukce (co jist, kam jit, s kym se setkat apod.).

Rodice se nevhodné vyjadruji o druhém rodici (pomlouvaji ho, hovofi o ném vulgarne).

Rodice zasvécuii dité do rodic¢ovského konfliktu a dité nepfimérené zatézuji nevhodnymi detaily rodicovského
sporu.

Dité se stane nahradnim partnerem (dité vyplni misto po odeslém partnerovi a stane se ddvérnikem toho
rodiCe, ktery o néj pfevazné pecuije).

Rodice brani druhému rodici ve styku s ditétem (napr. Ucelové nemoci ditéte, Ucelova Ucast ditéte na Skolnich
a mimoskolnich aktivitach v dobé uréeného styku s rodicem apod.).

Dité se stane nastrojem pro vyjednavani (,Kdyz nebudu mit kontakt s ditétem, jak chci, tak ti napt.: nezaplatim
vyzivné, nedovolim odjet s ditétem na dovolenou apod. ).

Rodice zpochybnuiji rodiCovské kompetence druhého rodice (tvrdi, Ze druhy rodi¢ neni schopen zajistit
radnou péci napt. z diivodu télesné nebo psychické nemoci, Casové narocné profese apod.).

Rodice faleSné obvinuji druhého rodi¢e z nevhodného chovani, aby zamezili jeho styku s ditétem (obvinéni

z nékteré formy tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte).
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- Rodi¢e nadmérné a mnohdy bezdlvodné zatézuji dité¢ lékarskymi vySetfenimi (zpochybnuiji vySetreni
zajisténa druhym rodicem a zadaji revizni vySetreni).

- Rodice zamérné vytvar zavislost ditéte na své osobé (napr. nepfiméerené dlouho trvajici kojeni ditéte
nebo specificka strava ¢i jiné navyky ditéte, které dokéaze zajistit jen jeden z rodi¢d apod.)

- Rodice si kupuiji dité (zahrnuiji jej dary a penézi, aby si jej ve sporu ziskali na svou stranu).

- Rodice ucelné mari spolupraci s odbornymi institucemi a poradenskymi zafizenimi (nedostavuji se
na domluvené terminy, presunuji terminy).

- Rodice brani styku ditéte s SirSi rodinou druhého rodice (nejcasteji s prarodici).

Pokud je dité opakované a dlouhodobé vystavovano vyse uvedenym piikladdm nevhodného chovani rodicl, Ize
takové situace povazovat za psychické tyrani ditéte. Dlsledky rozvodového nebo rozchodového sporu maji obvykle
za nasledek emocni a vztahovou nestabilitu ditéte — dité trpi pocity viny za rozpad vztahu svych rodict, miize citit
zlost, bezmoc, zmatenost, strach ¢i nejistotu, mdze se uzaviit do sebe nebo naopak zacit ,zlobit* (snazi se strhavat
na sebe pozornost). U malych déti se mohou vyskytnout pfiznaky regresivnich projevt jako je pomodcovani, Sislant,
cucani palce, u starsich déti jsou obvyklé poruchy chovani a uéeni, problémy s navazovanim vztahd, vyhledavani
rizikovych vrstevnickych skupin apod. DUsledky konfliktu mezi rodic¢i se mohou u ditéte projevit také v oblasti psy-

chosomatické (napt. nevolnosti, bolesti bficha, hlavy, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy apod.).

Samotny rozchod rodicl je pro dité vzdy narocny, ale za urcitych podminek jej Ize zviadat bez zavaznych dopad
na jeho dalsi vyvoj. Pokud v8ak spor prejde v soupereni a boj, jehoz cilem je v odich ditéte jednoho z rodict znemoz-
nit az zavrhnout, Ize hovofit o tzv. syndromu zavrzeného (odcizeného) rodice neboli syndromu PAS (zkratka z anglic-
kého ,The Parental Alienation Syndrome*). Jedna se o dlouhodobé popouzeni a psychickou manipulaci ditéte
jednim rodi¢em proti druhému (obvykle tim, ktery ma dité v pédi, proti tomu, ktery se snazi o kontakt s ditétem).
O zavrhovaném rodici se popouzejici rodi¢ vyjadfuje pouze negativng, podle néj je vSe spojené se zavrhovanym
rodi¢em pro dité Skodlivé a nebezpecné. Obvykle tato hodnoceni sméfuje manipuluijici rodi¢ pfimo k ditéti, a pokud
k dalsim osobam, tak vétSinou tak, aby je dité slySelo. Zaroven je dité zavrhujicim rodi¢em citové vydirano, protoze
tento rodic své viastni projevy lasky k ditéti Fidi podle toho, zda se dité s negativnim hodnocenim druhého rodice
ztotoznuje. Casem uZ dité nemusi byt popuzovano ani takto p¥imo, protoZe predchozi manipulaci doslo ke zméné
jeho vlastnich postojli a dité si samo udrzuje vici zavrhovanému rodici toto naruSené vnimani. Dité si napriklad
zacne vytvaret rlizné negativni scénare o zavrhovaném rodici, kterymi by se tomu druhému zalibil (nejsou vyjimkou

ani smyslené obvinéni ze sexualniho zneuzivani ditéte zavrzenym rodicem).

Mezi odborniky se nahled na syndrom PAS &asto [isi. Mnoho z nich se pfiklani k tomu, Ze syndrom zavrzeného
rodiCe existuje a vnimaji jej jako jednu z forem vySe zminéného psychického tyrani. Na druhé strané nékteri varuij

pred zneuzitim syndromu PAS jako dalsi zbrané v rozvodové bitvé rodicl. Pomineme-li vSak nejednoznacnou
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diagnostiku tohoto jevu, obé strany se shoduiji, Ze negativni nasledky rozvodovych sporti na déti jsou nezpochybni-
telné. Zde uvadime nékteré z nich:

- ztréta vSeho, co se zavrzenym rodi¢em souvisi (ztrdta hmotnych statk(, vychovného a vzdélavacino
plsobeni a praktické pomoci v riiznych zivotnich fazich &i situacich, ztrata kontaktu s SirSim pribuzenstvem
zavrzeného rodice);

- zpomaleni a deformace emociondlniho vyvoje (dité je nuceno k potlacovani plivodné pozitivnich emoct
k zavrZzenému rodici a ztraci normalni spektrum citdl pro oba rodice, tzn., Ze jednoho hodnoti bezvyhradné
jako toho hodného a druhého naopak jako toho zlého, a to bez ohledu na to, Ze by toto vnimani odpovidalo
skutec¢nému zavinéni ¢i nedostatku rodice);

- zpomaleni a deformace psychosocialniho vyvoje (ditéti je odebran vhodny model k prevzeti sexudlni identity
a role, dochazi k naruseni vztahu ditéte k autoritam, ditéti neni v pribéhu boje rodi¢t umoznéno poznat

model slusné domluvy).

V' rémci gradujiciho rozvodového sporu obvinila matka otce ze sexudiniho zneuzivani jejich &tyieté dcery. Udajné
mél dceru osahavat pri koupani na intimnich mistech. Matka podala trestni oznémeni na policii. \V prdbéhu trestniho
rizeni bylo narizeno znalecké vysetreni divenky. Sexualni zneuzivani nebylo potvrzeno, z posudku vyplynulo, Ze matka
obvinila otce umysiné, aby zamezila jeho kontaktu s dcerou. Proti matce bylo zahdjeno trestni fizeni ve véci kiivého

obvinéni.

2.3.3 Sexualni zneuzivani

DEFINICE SEXUALNIHO ZNEUZIVANI:

Sexuadlni zneuzivani déti byva v literature Casto oznacovano take jako syndrom CSA — zkratka pochazi z anglického
,Child Sexual Abuse” (dit€é sexualné zneuzivané). Za sexualni zneuzivani je povazovano kazdé nepatficné vystaveni
ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti nebo chovani, které vede predevsim k uspokojovani sexualnich potfeb zneuzi-
vatele. Tim miiZe byt kdokoliv, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kdo se s ditétem dostal do néjakého styku,
tj. Sirsi pribuzni, rodinni pratelé a znami, uditelé, vedouci rdznych krouzkd a skupin, pripadné Uplné cizi osoba. Uvadi

se vSak, Ze ve vétsiné pripadl je dité zneuzivano osobou, kterou zna.

RIZIKOVE FAKTORY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI:
a) rizikovi dospéli:
- vetsinou muzi;
- 0soby trpici sexudlnimi Uchylkami (sexualni devianti);
- 0soby s oslabenou sebekontrolou (napt. osoby pokrocilého véku nebo osoby dementni);
- 0soby sexudlné hyperaktivni.
b) rizikové déti:

- U nejmensich déti pohlavi prakticky nerozhoduie;
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c)

u déti od predskolniho véku prichézeji v Uvahu takika vyluéné divky, zejména vyrazné Zenskych tvard,
mazlivé, s az koketnim chovanim;

déti mentalné retardované (pachatelé spoléhaji na to, ze dité nevi, co se degje, pfipadné mu stejné nikdo
nebude Véfit).

rizikové situace v rodiné:

stisnény Zivotni prostor rodiny (napfiklad spani déti a rodicl v jedné posteli);

existence prileZitosti k sexualnimu zneuzivani (napfiklad otec nebo jiny muz v rodiné pe€uje o nemocné déti
a oSetfovani vyzaduje intenzivni télesny kontakt nebo matka je deldi dobu mimo domov z diivodu nocnich
sluzeb, opakované hospitalizace apod.);

cizi muz Zijici v roding, u kterého se nemohlo vytvorit sexudlni tabu, jaké je zpravidla u viastnich rodict
a sourozencU (této situaci jsou vystaveni i péstouni, vychovatelé v détskych domovech apod.);

v rodiné Ize identifikovat celkové uvolnénou sexualitu (v rodinach mentdiné retardovanych rodict, drive
pomérné Casté v rodinach s nizkou socioekonomickou Urovni, dnes nutno pocitat i s vyskytem v rodinach
Zijicich na pomérneé vysoké ekonomické urovni, v komunitach s promiskuitnimi vztahy a bez zabran).

dlouha sexualni abstinence zneuzivajici osoby v ddsledku partnerskych konfliktd, nemoci, ¢astého pobytu

mimo domov nebo v disledku neschopnosti najit si vhodny protéjSek pro sexualni uspokojent.

PROJEVY SEXUALNIHO ZNEUZIiVANI:

a)

b)

bezkontaktni sexualni zneuzivani:

obtézovani ditéte obscénnimi telefonaty, které ho dési svym obsahem a vyhrozovanim, co by se stalo, kdyby
néco vyzradilo;

prinuceni ditéte k obnazovani a pézovani za ucelem fotografovani;

obnaZovani se pred ditétem;

masturbace pred ditétem;

setkani s exhibicionistou;

pozorovani nahého ditéte za Ucelem viastniho sexualniho vzruseni, uspokojent;

naruSovanim soukromi nedovolenym vstupem do mistnosti, kdyZz se dit¢ nebo dospivajici koupe
nebo previéka;

verbalni a citové zneuzivani sexualni povahy (vysmivani dospivajicimu se télu ditéte, navrhy k sexualni aktivité,
nuceni poslouchat sexudlni pribéhy, vtipy, sdileni takovych divérnosti, které jsou pfimérené pouze mezi
manzely apod.)

vystaveni ditéte sledovani porno ¢asopist, porno filmu;

prinuceni ditéte sledovat souloZz;

kontaktni sexualni zneuzivani:

osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech (at’ uz pres odév nebo na nahé télo) a to takovym zplsobem,

ktery v ditéti vyvolava pocity nepohody;
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koupani se s ditétem takovym zplsobem, ktery v ném vyvoléva nepohodu;
vysviékani ditéte v socialné nepfimérenych situacich;

nuceni ditéte, aby manipulovalo pohlavnimi organy svymi i zneuZivatele;

pohlavni drazdéni tfenim genitalii o t€lo obéti (frotérstvi);

pronikani prstem, jazykem nebo néjakym predmétem do pochvy nebo konecéniku;
pohlavni styk vaginalni, oralni, analni, ale také intrafemuralni (mezi stehny);
komer¢ni sexudlni zneuzivani:

zneuziti ditéte k détské pornografii;

zneuziti ditéte k détskeé prostituci.

DUSLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI:

gravidita, pohlavné prfenosné choroby, krvaceni, pohmozdéniny a jina zranéni v urogenitalni a analni oblasti,
bolestivost pii moceni a defekaci, chronickéa zacpa nebo bolestivost pfi chiizi;
psychosomatické potize (napf. bolesti hlavy, bficha, poruchy spanku, poruchy pfijmu potravy apod.);
hygienickeé ritualy (dité hovori o Sping, citi se byt Spinaveé);
strach, Uzkost, zlost, odpor, pocity studu, viny a ponizeni nebo naopak potlaceni a vytésnéni prozitk(
spojenych s traumatem (jedna se o obrannou reakci, ktera pomUize ditéti se s traumatem docasné vyrovnat);
regresivni chovani;
nizké sebehodnoceni, sebelcta, pocity bezmoci;
ztrata pocitu jistoty, bezpedi a divéry v okolni svét;
vyhybani se situacim, kdy je dité s dospélym o samoté, nechut vracet se domd, Utéky z domova;
vyrazna izolace od spole¢nosti, vyhybani se Skolnim i mimoskolnim aktivitam, absence kamaradd;
napadné pasivni nebo naopak agresivni az hostilni chovani;
bud’ pfedc¢asné zdlraznéni sexuality (dité se projevuje napadné vyzyvave, objevuje se masivni masturbace
a sexualné zamérené hry, Casny pocatek aktivniho sexualniho Zivota, promiskuita) nebo naopak napadny
strach ditéte z jakéhokoliv projevu sexuality;
rozvoj posttraumatické stresové poruchy, disociativni poruchy, deprese, sebeposkozovani az sebevrazedné
tendence;
vznik tzv. ,Home alone syndrome” (opusténost uvnitf viastniho domova a rodiny, ktera neplini své funkce
a dité poskozuje, dité neciti v zadném &lenu rodiny oporu a nedokaze se tak Ucelné branit);
rozvoj syndromu détského prizplisobeni pohlavnimu zneuziti (5 fazi dle C. R. Summita):

1. Utajovani — dité je zaskoCeno zneuzivanim blizkou osobou, a protoze situaci nerozumi a nevi,

€0 znamena, necha se nasilnikem prinutit za pomoci vyhrozovani a slibovani k micen.
2. Bezmocnost — ve vétsing pripadd je dité zneuzivano znamou osobou, proto je dité presvédcené,

Ze neexistuje v jeho okoli nikdo, kdo by mu mohl pomoci.

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj

Projekt ,,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007230,
je spolufinancovan z prostfedk ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu.

18



3. Svedeni a prizplsobeni — nemoznost aktivné fesit viastni situaci vede dité ke zkresleni interpretace
problému, tj. dité samo sebe povazuje za vinika a snaZi se byt hodné (chova se podle pozadavki
nasilnika a usiluje tak o opétovné ziskani jeho lasky a prijeti).

4. Opozdéené, konfliktni a nespravedlivé odhaleni — dité zneuzivanim trpi a teprve po urcité dobé najde
odvahu hledat pomoc, jeho sdéleni vdak ¢asto plsobi nevérohodné.

5. Odvolani vypovédi — obrovsky tlak, kterému je dité po odhaleni sexualniho zneuzivani vystaveno, jej
pravdépodobné dovede k odvolani vypovédi (plisobi na néj natlak a ostrakizace v ramci rodiny, obava

z odlouceni od rodiny, neprijemné zazitky z vyslechd, projeveni nedivéry a dalsi).

Sedmnactileta divka byla po utéku z domova umisténa se sebevrazednymi sklony do psychiatrické nemocnice.
Divku od jejich péti let sexualné zneuzival neviastni dédecek. V patndcti letech se divka odvazila se svym trapenim
sverit matce, ktera se rozhodla véc oznamit. Otec divky vSak nesouhlasil, matce zakdzal véc resit a fyzicky ji napa-
dl. Zranéni matky v ddsledku jeho Utoku si vyZadalo jeji dvoumeésicni hospitalizaci. Matka ani dcera pak ze strachu
z otce situaci neresily. OSPOD se zapajil do pripadu teprve ve chvili, kdy matka oznamila na policii uték dcery
z domova. OSPOD podal trestni oznameni na dédecka (za pohlavni zneuZiti) i otce (za dlouhodobé domaci nasilf
a neoznameni trestného Cinu tyrani). Socialni pracovnice pak nasledné pomahala matce s détmi odpoutat se
od otce a jeho rodiny (financni zajisteni a zajisteni bydleni, psychosocialni poradenstvi, psychologické poradenstvi

a dals).

2.3.4 Zanedbavani
DEFINICE ZANEDBAVAN::
Zanedbavani je definovano jako takovy nedostatek péce, ktery zapfiCifuje vaznou uimu na vyvoji ditéte, a to

v oblasti télesné i dusevni. Rodi¢ nebo jina pedujici osoba v tomto pripadé o dité umysing, ale i nelmysiné nepecuije.

RIZIKOVE FAKTORY ZANEDBAVANI:

a) rizikovi dospéli:

- lidé nedostatec¢né kompetentni pro rodic¢ovskou roli (tj. lidé mentalné retardovani, somaticky nemocni,
smyslove Ci pohybové postizeni, psychicky nemocni; lidé zavisli na alkoholu a drogach; mladi, nezralf
a nevyspéli rodice; lidé, ktefi byli sami v détstvi zanedbavani; lidé v hmotné bide, nezaméstnani, bezdomovci,
lidé Zijici na okraji spole¢nosti;

- lidé nedostatec¢né motivovani pro rodicovskou roli (tj. lidé prilis zaujati svymi zajmy, povinnostmi a problémy;
lidé pracovné pretizeni apod.).

b) rizikové déti:

- déti neaktivni, pomalé, ,malo zivé", které samy zajem okoli neprovokuji a nepritahui;

- déti néjak znevyhodnéné, a proto méné zadouci (napt. déti postizené nebo nemocné, déti, které zklamaly

ocekavani rodicu).
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c)

rizikové situace v rodiné:

sloZeni rodiny (osamélost jednoho z rodicd, vysoky pocet ¢lenl rodiny apod.);

spolecenska izolace rodiny;

nizky socioekonomicky status rodiny (chudoba a nezaméstnanost) nebo naopak rodiny z opaéného
socioekonomického spektra (tzv. pfezaméstnani rodice);

partnerské nebo manzelské konflikty, rozchodové nebo rozvodové spory;

nechténost ditéte pri poceti, téhotenstvi a po narozeni.

d) rizikové situace v komunité, ve spoleénosti:

- neexistence nebo nerespektovani détskych prav;

- neuznavani hodnoty ditéte (diskriminace podle pohlavi, déti mensinovych skupin obyvatel, déti postizené).

PROJEVY ZANEDBAVANI:

a) télesné zanedbavani (neuspokojovani télesnych potreb ditéte)

- nedostatek pfiméreného jidla, piti, pistfesi, obleCeni;

- nedostatecna lékarské péce, zanedbavani prevence (napr. povinného ockovani);

b) citové zanedbavani (neuspokojovani citovych potfeb ditéte, nedostatek &i Uplnd absence projevi
naklonnosti a lasky k ditéti);

¢) zanedbavani vychovy a vzdélani (neustéla neodlivodnéna absence ve Skole, nepfimérena détska prace
branici naplhovani vzdélavani);

d) zanedbavani dozoru (ponechani déti bez adekvatniho dohledu v doméacnosti i mimo ni, ponechani ditéte
po neprimérené dlouhou dobu v uzavieném prostoru napt. automobilu, nevyzvednuti ditéte po zaviraci dobé
kolektivniho zafizeni jako jsou Skolky a Skolni druziny, chozeni pozdé do Skoly nebo za Skolu apod.).

DUSLEDKY ZANEDBAVANI:

nevhodné obleceni ditéte (neadekvatni pro dané rocni obdobi nebo obleceni, jenz plsobi ditéti nepohodii tim,
ze je prilis malé nebo prilis velke);

Unava a ospalost ditéte mimo béznou denni dobu;

nedostatec¢na osobni hygiena (Spina na kiZi a za nehty, zapach, vsi, svrab);

dité ma trvale hlad; podavani potravy o nizké nutri¢éni hodnoté a jednostranné podavani stravy po nepfimérené
dlouhou dobu (dité se dozaduje jenom jednoho druhu jidla); nedostatek teplé stravy;

zdravotné zavadné podminky v domacnosti s ditétem kde se nachazeji napt. odpadky, exkrementy, plisen,
nedostatecné vytapéni, misto na spani je Spinavé a chladné, nebo ICZzko zcela chybi;

nedostatek patficné Iékarské péce (dlsledkem jsou poruchy rlstu, vyvoje, retardace a nerovnomérny
psychomotoricky vyvoj ditéte, neléCené zdravotni problémy ditéte);

chronické utéky z domova;

vnitfni nutkani ke kradeZim nebo sbéru odlozenych veci;
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- dité nuceno prevzit odpoveédnost za péci o své sourozence a dalsi déti;

- nedostatecné socialni dovednosti, nedostatecna kultivovanost chovani, prehlizeni kulturnich norem, obdiv
k radikalnim politickym a nabozenskych hnuti apod.;

- poruchy fedi;

- poruchy pfijmu potravy;

- neurotické navyky (kousani nehtd, cucani vlasd, kyvani télem);

- sniZzena sebelcta, citova plachost, uzaviené, apatické aZ depresivni chovani nebo naopak agresivita v{ci

ostatnim az destruktivni chovani.

Ze zakladni skoly obdrzel OSPOD pisemné oznameni na zanedbavani péce desetiletého chlapce. Ten do Skoly
nenosi svaciny, chodi ve Spinavém obleceni a zapacha. OSPOD na zakladé tohoto oznameni proved! Setreni
v rodiné a v misté bydlisté a vyzadal si zpravu détského lekare. Bylo zjisténo, Ze chlapce spolecné s dalsimi Ctyfmi
sourozenci vychovava pouze matka, rodina Zije na ubytovné, otec ani rodina matce s péci o déti nepomaha. Matka
Jje spise jednodussi, vykazuje nizkou droveri rodicovskych kompetenci, ale o déti projevuje zajem, ma snahu situaci
resit. Pracovnice OSPOD vyhodnotila, Ze se skutecné jedna o zanedbani péce, ohroZeni ditéte vSak posoudila jako
mirné. Spolecné s matkou naplanovala konkrétni opatreni vedouci ke zlepSeni situace rodiny (financni poradenstvi,

potravinova pomoc, spoluprace se socialné-aktivizacni sluzbou, doucovani, volnocasove aktivity pro déti apod.).

PSYCHICKA DEPRIVACE A SUBDEPRIVACE

V souvislosti se zanedbavanim je tfeba zminit také pojmy psychicka deprivace a subdeprivace. Tyto terminy
zavedli do odborného nazvoslovi autofi MatéjCek a Langmaier. Jejich prace byla zpo&atku zaméfena predevsim
na disledky tohoto jevu u déti, které od Utlého véku vyrstaly v kojeneckych Ustavech, pozdgji také na disledky
u déti vyrlstajici v rodinném prostredi. Psychickou deprivaci tedy definovali jako psychicky stav, kdy uréitou dobu
nejsou v potifebné mife uspokojovany nekteré zakladni psychické potreby, nejCastéji potreba lasky, vielého inten-
zivniho vztahu a dostate¢ného prisunu primérenych podnétli z prostiedi. Proto deprivace postihuje zejména déti
vyrlstajici v Utlém véku v Ustavnich zafizenich. Toto stradani ma na vyvoj ditéte a utvareni jeho osobnosti vyrazné
negativni vliv. Jedna se predevSim o opozdovani dusevniho vyvoje, hlavné feci, chudy citovy vyvoj az citovou otupé-
lost, réizné abnormality az zavady v chovani, obtize v socidlnim zapojeni. Naprava deprivace je dle odbornik(i mozna
predevsim zadlenénim ditéte do funk&ni rodiny, ve které budou saturovany jeho potreby, pricemz se obecné uvadi,

Ze doba napravy je obvykle o dvakrat delsi nez doba trvani samotné deprivace.

Subdeprivaci je pak oznacovana mirnéjsi forma deprivace, jejiz vyskyt je mozné identifikovat spiSe u déti vyrlsta-
jicich v rodinach, Casto i v rodinach, které navenek pini nékteré své funkce velmi dobre (déti jsou materialné dobre
zajisténé, maji dobré vzdélani). Rizikovym faktorem pro vznik subdeprivace mohou byt napfiklad nékteré rodicovskeé
postoje jako je snizena akceptace ditéte (rodiCe miuvi o ditéti nekriticky, nenalézaji na ném nic dobrého), snizena

emaptie k ditéti (nerozumi potfebam a pocitim ditéte) nebo snizend interakce mezi rodicem a ditétem (s ditétem
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nekomunikuiji, netravi s nim ¢as, nevsimaji si ho, dité je ¢asto samo doma). Dlsledky subdeprivace nemusi byt tak
vyrazné jako u deprivace — je mozné identifikovat projevy na urovni psychosomatické (Casté nemoci, Urazy, sklon
k obezité) nebo také v oblasti chovani (agresivni nebo naopak zbabélé, introvertni chovani, zhorSeny prospéch,

selhavani ve stresovych situacich apod.).

Spolecenska zavaznost psychické deprivace i subdeprivace je vSak nezpochybnitelna zejména proto, ze ma vliv na
utvareni rodicovskych postoji nevhodnym smérem, takze existuje nebezpedi prenosu viastni negativni zkusenosti

na dalSi generaci déti.

KOMPLEXNI VYVOJOVE TRAUMA

Dalsi oblasti, které je v souvislosti se Spatnym zachazenim s détmi, v poslednich letech vénovana pozornost odbor-
né verejnosti je komplexni vyvojové trauma. Vznika, pokud je dité opakované vystaveno plsobeni traumatickych
udalosti, pfedevsim v obdobi détstvi, tj. v dobé velmi citlivé pro jeho cely dalsi vyvoj. Pokud rodice, nebo jiné pecuijic

vliv jednorazového traumatu, které prislo do rodiny zvend&i (napt. nehoda, umrti v rodiné apod).

Détem, které nemély moznost vytvorit si bezpeCnou citovou vazbu na rodice, péce o né byla zanedbavajici, nebyly
uspokojovany ani jejich zakladni potfeby nebo byly pritomny nebo dokonce obétmi nasili a agresivity, chybi zakladni
pocit bezpedi, citi se byt Spatné, nevéfi ostatnim lidem a vytvari si naprosto jiny obraz o svété. Veskera jejich pozor-
nost je soustfedéna na snahu ochranit se, zajistit si bezpedi a tim dochazi k neustalé aktivaci nékterych obrannych

reakci (boj - Uték - zmrznuti).

Disledky téchto traumatickych zkuSenosti z détstvi vyrazné ovliviuji dalsi vyvoj mozku. Mozek se adaptuje na
konkrétni vnéjsi podminky a tyto informace se hluboce ukladaji do téch ¢asti mozku, které nejsme schopni zcela
ovladat myslenim. Tyto otisky traumatu se nasledné projevuji v pozdéjSim véku ditéte ne jako vzpominky, ale jako
nicivé fyzické a emocionalni reakce. Sila téchto bolestivych a zranujicich vzpominek ovliviiuje prozivani ditéte i davno
po tom, co je z nevhodného prostredi odebrano. Okolim jsou pak obranné reakce ditéte velmi ¢asto vnimany jako
nepochopitelné a neprimérené. Je to néco jako ,neviditelna rana*, jeji Ié¢ba maze mit rléizny priibéh, stadia, miize se

hojit na povrchu a hnisat v hloubce.

Dusledky téZkého traumatu z détstvi musi byt [éCeny, bez [éCby pretrvavaji do dospélosti a vyrazné ovliviuji vSechny

dalsf socialni vztahy (partnerskeé, kamaradskeé, pracovni), které déti budou navazovat v budoucnu.
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2.4 Zvlastni formy syndromu CAN

2.4.1 Sikanovani

Jedna se o fyzické i psychické tyrani slabsiho jedince nebo jedince v zavisiém postaveni. K Sikané dochazi
v kolektivu vSech vékovych i socidlnich skupin (Skoly a Skolska zafizeni, armada, vézeni, zaméstnani, ale také rodina,
kde je Sikana naptiklad zaméfena na neoblibené dit&). Sikana se projevuje pomlouvanim, ponizovanim, zesmésrio-
vanim nepfimérenymi Ci nesplnitelnymi ukoly, vynucovanim ,poslusnosti, pfinucenim vykonavat praci za silngjsiho,
vydiranim, vyzadovanim financnich &i jinych materidlnich sluzeb, fyzickym tyranim a Sikanou se sexualnim podtex-
tem. Fenoménem posledni doby je pak tzv. kybersikana, ktera k tyrani obéti pouziva moderni technologie (mobilni

telefony, kamery, fotoaparaty, internet, socialni sité apod.)

2.4.2 Systémové tyrani
Systémové tyrani byva oznacovano take jako druhotné ublizovani nebo sekundarni viktimizace. Po prvotnim tyrani
ditéte blizkou osobou totiz mize nastat tyrani druhotné, a to pravé systémem, ktery vznikl pdvodné na jeho ochranu.
Mezi systémoveé tyrani fadime napriklad:
- opakovana a nadbytecna lékarska vysetreni (zdravotnicka instituce);
- ponizovani, pretézovani, neadekvatni pfistup k ditéti (Skolska zafizeni);
- zanedbavani Ci Spatna prace v kolektivnich zafizenich (Skoly, zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy);
- rozhodovani o osudu ditéte bez dostatecné objektivni informovanosti o situaci, oddéleni ditéte od rodiny tam,
kde to neni nevyhnutelné nutné (OSPOD, soudy);
- nadbyteCné pretéZzovani a trauma zplsobené ditéti pfi kontaktu s policejnim nebo soudnim systémem

(opakovani vyslecht, konfrontace s dospélym).

2.4.3 Miinchhausentiv syndrom by proxy

MUnchhausentv syndrom by proxy (v zastoupeni) je pomémé vzacna, avdak tézko rozpoznatelna, a predevsim
obtizné prokazatelna forma syndromu CAN, ktera mdze kondit az smrti ditéte. Dospéli (Castéji matky), za Ucelem
zZiskani pozornosti zamemé predstiraji nebo uméle vytvari zdravotni potize u svého ditéte, coz vede k jeho nasledné-
mu zbyte¢nému opakovanému lékarskému vySetfeni nebo hospitalizaci, a to v mife, ktera neodpovida objektivnim

zdravotnim problémUm ditéte.

2.4.4 Kybersikana, kyberstalking, kybergrooming

Dité miiZe byt vystaveno také Sikanovani jiné osoby za vyuziti mobilnich telefond, internetu, ¢i jinych informacnich
technologii, kdy hovotime o kybersikané. M(ze dochézet k obtéZovani psanim zprav, volanim nebo prozvanénim,
k porizovani zvukovych zaznamd, videi, nasledné k jejich upravovani a umistovani na socialni sité, ¢i jinému zverej-
novani za Ucelem poskodit dotyénou osobu. Typicke jsou formy zastraSovani, pomlouvani, zesmésnovani, urazeni,
vydirani prostrednictvim SMS zprav, emailu, Ci v ramci chatové komunikace, Ci vefejnych diskuzi, vytvareniinterneto-

vych stranek, které urazeji, ¢i ponizuiji konkrétni osobu. U kyberstalkingu se jedna se o pronasledovani dotyéného
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v prostfedi internetu, nejcastéji o opakované pokusy o kontakt prostfednictvim mobilnich telefond, chatu, skype,
¢i jinych komunikacnich technologii. Dochéazi k opakovanému a mnohdy eskalujicimu obtézovani v réznych podo-
bach, napr. zasilani dotazd, vzkaz(, informaci. Kyberstalker mize vystupovat pod faleSnou identitou, ¢imz mdze
lépe ziskavat potrebné informace o obéti. Na rozdil od stalker(l se v8ak neuchyluje k fyzické agresivité, realizuje se
pouze ve virtualnim prostredi. Kybergrooming je dalsi forma Sikanovani, kdy se doty&ny snazi pfimét konkrétni oso-
bu k osobni schiizce, a to opét cestou socidlnich siti, SMS zprav apod. Utonik pouzivéa velmi manipulativni formu
komunikace se snahou vyvolat pocit zavislosti (,pratelstvi“) ditéte na své osobé s cilem dosazeni osobniho kontaktu,

nejCastgji za Ucelem sexualniho obtézovani, fyzického tyrani, ¢i intenzivnéjsi manipulace.

2.5 Domaci nasili
Problematika domaciho nasili byva obecné vztahovana predevsim k nasili pachanému mezi dospélymi osobami
(v tomto vnimani je nejCastéji pachatelem takového chovani muz a obéti Zena). Domaci nasili vSak zahrnuje rozdilné

projevy fyzického, psychického a sexualniho nasili také mezi dalSimi blizkymi osobami.

O domaci nasili se tedy jedna vzdy, jsou-li pfitomny nasleduijici znaky:
- opakovani,
- dlouhodobost,
- eskalace,
- jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli,

- neverejnost.

Nejcastéji mizeme identifikovat nasili pachané:
- mezi dospelymi partnery;
- nadétech;
- naseniorech;

- vl¢i znevyhodnénym ¢lenlim doméacnosti (zejména mentalné).

Za domaci nasili nepovazujeme incidenty, které nesplfuji znaky charakteristické pro domaci nasili. Jedna se o béz-
né partnerske, rodinné konflikty nebo incident, ke kterému dojde jednorazove (napt. fyzické napadeni), kdy se jedna
0 jednorazové, neopakuiici se nasili (napt. situacni nasili). | takovéto jednani vSak mdze byt nasledné vyhodnoceno
jako trestny ¢in, také se mlze jednat o zacatek (start) domaciho nasili. Dale pak hadky, konflikty v rémci spole¢ného
obydli, pfi kterych jsou role aktér(i rovhocenné, pripadné dochazi ke stridani roli. V t&chto pripadech se necit ani
jeden z Ucastnikd dlouhodobé ohrozeny nasilim druhého, k napadani dochazi vzajemné. V pripadé vyprovokované-
ho incidentu dochazi k nasili jako reakci na védomé vyvolanou situaci i €in jinou osobou se snahou nasili vyvolat.
V neposledni fadé se mUze jednat o narocné rozvodové/rozchodové situace, pii kterych dochazi k nasiinym inciden-

tdm a pii kterych neni znama historie domaciho nasili.
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Dité, které je pfimo ohrozeno domacim nasilim ze strany rodice nebo jiné osoby odpovédné za vychovu, Ize
povazovat za dité ohroZzené syndromem CAN. Mimo to je dité povazovano za dité ohrozené syndromem CAN,
resp. spise psychickym tyranim také v situaci, kdy je ,pouze” svédkem nasilného chovani mezi rodic¢i nebo osobami
odpovednymi za vychovu, nebo kdy mu sice neni osobné pritomno, ale v domacnosti k nému dochazi. Priznivy
citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte je totiz ohroZzen vzdy, kdyZ dité vyrlsta v doméacnosti, ve které dochazi

k domacimu nasili mezi jinymi osobami, a to i kdyz dité neni oCitym svédkem domaciho nasili.

V obou vySe uvedenych pripadech se vzdy jedna o déti ohroZzeng, na které se zaméruje socialné-pravni ochrana
déti — ustanoveni § 6 pism. a) odst. 3, pism. e) a pism. g) zakona €. 359/19999 o socialné-pravni ochrané déti (dale
jen ,ZSPOD"). OSPOD by tedy mél byt upozornén a mél by konat ve v3ech pripadech domaciho nasili, kterého se
Ucastni déti (oyt i neprimo). Mimo vSeobecnou oznamovaci povinnost dle § 10 odst. 4 ZSPOD, ma napfiklad Policie
Ceské republiky povinnost zaslat kopii Ufedniho zdznamu o vykazani ve Ih(ité 24 hodin od vstupu do spoleéného
obydli pfislusnému OSPOD, pokud v ném Zije nezletila osoba, a to i za predpokladu, Ze nebyla pfimym ucastnikem
nasill (§§ 44 - 47 zékona &. 273/2008 o Policii Ceské republiky).

2.5.1 Systém ochrany pfed domacim nasilim v CR

Od 1. 1.2007 je v CR nastaven systém odborné pomoci osobam ohrozenym domécim nasilim (dle zak. &. 135/2006
Sb., na ochranu pred domacim nasilim), ktery je tvoren tfemi zakladnimi pili¥i, a to Policii CR, intervendnimi centry
a okresnimi soudy. Nezbytna soucinnost je dana predevsim v pfipadech vykazani. S témito subjekty velmi Uzce

spolupracuje OSPOD, a to v pfipadech, kdy je nasili pachano v rodiné s nezletilymi détmi.

POLICIE CR

Ze strany Policie CR se jedna predev$im o institut vykazani (§ 44 — 47 zék. &. 273/2008 Sb., o Polici CR), které
je realizovano v pripadech, kdy Ize divodné predpokladat, Ze dojde k nebezpecnému Utoku proti Zivotu zdravi
svobodé nebo zvIast zavaznému Utoku proti lidské dlstojnosti, zejména s ohledem na predchozi Gtoky. Nésiina
osoba je vykazana z bytu nebo domu spole¢né obyvaného s ohroZzenou osobou a z jeho bezprostrfedniho okoli.
Nedilnou soucasti vykazani je zakaz kontaktovat osobu ohroZzenou v misté bydlisté i kdekoliv jinde, zékaz kontaktu
se vztahuje na navazovani osobniho, telefonického, e-mailového Ci jakéhokoliv jiného kontaktu (véetné kontaktu
prostrednictvim tretich osob), a to po dobu 10 dnl. Lhiita poc¢ina béZet dnem nasleduijicim po dni vydani rozhodnuti
o vykazani, Indtu nelze kratit, ani se souhlasem/na zadost osoby ohrozené. Viykazani je preventivni opatieni netrest-
niho charakteru. Jedna se o okamZité preruSeni procesu nasili, zajiSténi ochrany osoby (0sob) ohrozené pfi hrozici
eskalaci, opakovani nasili. Osoba ohrozena ziskava ¢as a prostor pro feseni situace, a to bez pfitomnosti nasilné

osoby. Na tento Ukon nasledné navazuije dle zakona pomoc osobé ohrozené prislusného Intervencniho centra.

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj

Projekt ,,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007230,
je spolufinancovan z prostfedk ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu.

25



INTERVENCNI CENTRA

Centra (§ 60a) zak. 108(2006 Sb., o socidlnich sluzbach) nabizi krizovou pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim, a to jak v pfipadech vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli, tak na zakladé vlastniho rozhodnu-
ti osoby ohrozené resit problém s domacim nasilim. V pfipadech vykazani kontaktuje prislusné IC do 48 hodin

po obdrzeni Uredniho zdznamu o vykazani od PCR osobu ohroZenou s nabidkou pomoci.

Sluzba IC obsahuje socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatriovani prav a opravnénych zajmd osob ohroze-
nych. Je poskytovana krizova intervence, poradenstvi v oblasti trestné pravni a socialné pravni. Vyhodnocovana
je také mira ohrozeni a pripadna eskalace nasili ve vztahu. UZivatelé ziskaji pomoc pfi orientaci v problému, rady,
informace a doporuceni, jak postupovat vzhledem ke svym individudlnim cildim, je mozno zprostrfedkovat i kontakt
s navazujicimi sluzbami a institucemi. Ve vétsing pripadd je vyuzivana pomoc pii sepsani navrhu prislusnému okres-
nimu soudu na vydani pfedbézného opatfeni. Intervencni centra jsou ze zakona rovnéz povinna zajistovat koordinaci
organt a organizaci pri feSeni piipadd doméaciho nasili na mistni trovni. K tomuto Ucelu IC iniciuji vznik interdisci-
plinérnich tymd slozenych ze zéstupc(i IC a pFislusnych instituc, jako jsou zastupci PCR, obecni policie, OSPOD,

azylovych dom0, Probacni a mediacni sluzby, ale i socidlnich pracovnic oddéleni nemocnic, krizovych center apod.

OKRESNI SOUDY (§ 400 a nasledujicich zakona &. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizeni soudnich)

Podanim navrhu na vydani predbézného opatieni (dle § 400 a nasl. zak. o zviastnich fizenich soudnich) se Ihita
vykazani, v pfipadé, Ze civilni soud navrhu vyhovi, prodluzuje o dalSich 30 dni. Soud mdze ulozit odplirci opustit
spole¢né obydli i jeho bezprostredni okoli, zékaz setkavani s navrhovatelem, nebo zékaz nezadouciho sledovani
a obtéZovani navrhovatele jakymkoliv zplsobem. Soud rozhoduje ve Ih(té 48 hodin od podani navrhu. V pripadé
podani navrhu na prodlouzeni Ihlity predbéZného opatieni, Ize ochranu ziskat na dalSich 5 mésicd. V tomto pripadé
soud rozhoduije ve Ihiité dvou mésicll a zpravidla nafizuje jednani. Podanim navrhu na prodlouzeni predoézného
opatreni se automaticky prodiuzi Ihiita predchoziho predbézného opatfeni az do pravomocného rozhodnuti sou-
du. Navrh na vydani pfedbézného opatreni Ize podat i samostatné, bez navaznosti na vykazani. Dle § 88c a nasl.
trestniho rfadu mdze trestni soud/okresni statni zastupitelstvi ulozit obvinénému napf. zakaz vstupu do spolec¢ného
obydli, zékaz styku a jakéhokoli kontaktu s osobou ohrozenou apod. Doba trvani trestniho predbézného opatreni
je do pravomocného skoncent trestniho fizeni. Do systému interdisciplinarni spolupréce u pripadd doméaciho nasili
obecné jsou pak zaclenény dalsi pomahajici subjekty, kde dochazi Gasto k prvokontaktlim s osobou ohroZenou,
jako je méstska policie, krizova centra, linky divéry, azylové domy, manzelské poradny, obcanskeé poradny, prestup-

kové komise, probacni a mediacni sluzba, zdravotnicka zafizeni apod.

2.5.2 Role OSPOD v pripadech domaciho nasili
Konkrétni postup pfi identifikaci domaciho nasili, kterého se Uc¢astni jako pfimé i nepfimé obéti déti, Ize najit
v Metodickém doporuceni Ministerstva prace a sociélnich véci ¢. 3/2010 k postupu organl sociélné-pravni ochra-

ny déti v pripadech domaciho nasili. Metodika doporu¢enych postupll v oblasti ochrany tyranych, zneuzivanych
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a zanedbavanych déti se proto tématu domaciho nasili nebude vénovat pfilis podrobné. Pouze upozorni na nékteré
legislativni zmeény, které nastaly od ledna 2014 v rozhodovani o vykazani nasilnych osob, dale stru¢né definuje

dopad domaciho nasili na déti a také hlavni zasady pfi praci s détmi ohroZzenym domacim nasilim.

Zakonné zmény (dle ustanoveni § 400 - 414 a § 492 - 496 zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich
adle ustanoveni § 751 - 753 zakona ¢. 89/2012 obCansky zakonik (dale jen “OZ*). Novinkou je pfedevsim maximalni
doba trvani predbézného opatreni ve véci ochrany proti domacimu nasili, ta je zkracena oproti predchozimu 1 roku

na 6 mésicy, a to od vydani predbézného opatrent.

K prodlouzeni predbézného opatieni postaci podani navrhu na jeho prodlouzeni, neni tedy jiz nutné podani
navrhu na zahdjeni fizeni ve véci samé. Déle se rozsitil okruh Ucastnikd Fizeni o predbézném opatteni, jsou jimi:
navrhovatel, odptirce, popfipadé osoba, vici niz nasili sméruje. Navrhovatelem mize byt i nezletilé dité, v takovém
pripadé navrh na vydani predbézného opatreni mize za dité podat zakonny zastupce, opatrovnik, OSPOD nebo
advokat, kterému nezletilé dité udéli plnou moc. OSPOD mdze navrhnout vydani predbézného opatieni jménem
ditéte zejména ve chvili, kdy rodic, ktery je obéti nasili odmita podat pfedbézné opatfeni ve véci vykazani nasiinika
sama (tato moznost je zakotvena v § 16 odst. 2 ZSPOD). Kromé toho, Ze bude nasiinikovi znemoznén kontakt
s ditétem, ziskaji pracovnici OSPOD a dalsi spolupracujici odbornici vice ¢asu na praci s motivaci obéti nasilni-
ka opustit a zvaZit nasledné moznosti (podani trestniho oznameni, podani navrhu na rozvod, na Upravu pomeér(
k nezletilym détem, vyporadani spolecného bydleni aj.). Vzdy je vSak podani navrhu na predbézné opatfeni zapotre-
bi zvazit s prihlédnutim k budoucimu riziku napadeni obéti (zakonného zastupce ditéte) a ditéte tyrajici osobou. Pro-

to je vhodné vzdy pfipad konzultovat s dalSimi zapojenymi institucemi (napfiklad s pracovniky intervencnich center).

Pri préci s détmi, které zaZivaji nasili mezi rodici, je zdsadni predevsim navéazani vztahu dlvéry mezi ditétem a
pracovnikem. Je dllezité dité ujistit, ze nasili neni jeho vina a zaroven, Ze neni odpovédné za dalsi feSeni situace.
Pracovnik by mél také nechat dité vyjadrit své emoce (strach, vztek, zklamani apod.) a pfedevsim by mél dité uijistit,

Ze je v poradku, pokud ma stéle rado nasilného rodice.
Pracovnici OSPOD by se méli v pfipadech domaciho nasili zaméfit zejména tyto roviny:

- Zajistit bezprostfedni ochranu ditéte prfed domacim nasilim (vyuzit institutu vykazani dle §§ 44 zakona o Policii
CR, umistit dit& do bezpec¢ného prostredi — pribuzni a zndmi ditéte, nemocniéni zatizeni, azylovy ddim,
péstounska péce na prechodnou dobu, zafizeni pro déti vyzaduijici okamzitou pomoc, Ustavni zafizeni
a dalsi).

- Zhodnotit dopad nasili na dité. V ramci dalsi péce minimalizovat nezadouci dopad domaciho nasili na dité

(odborné poradenstvi, psychoterapie apod.).
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- Identifikovat pficiny vzniku, rozvoje a udrzovani domaciho nasili v roding, definovat plan péce o rodinu
jako celek v téch pripadech, kdy je zachovani rodiny i v zajmu ditéte, pripadné pomoci roding udinit potfebné

kroky k odchodu agresora z rodiny.

2.5.3 Dopady domaciho nasili na vyvoj ditéte

Domaci nasili ovliviiuje celou osobnost ditéte. U déti, jez jsou dlouhodobé vystaveny nasiinému souziti rodicd, prip.
jsou samy vystaveny nasili, se projevuiji psychické obtize. Jedna se o velmi zatézovou situaci pro dité, tim spiSe,
Ze se patologického chovani dopousti blizka osoba, tedy ta, ktera by méla dité chranit a poskytovat mu bezpedi.
Dité situaci v rodiné nerozumi, hleda vinu u sebe, chybi mu pocit bezpeci. Déti mohou byt ve svém vyvoji apaticke,
pasivni, neschopné projevovat emoce, prevazuje u nich Uzkostné ladéni, strach, napéti, agresivita, pocit ohrozeni,
Casto obavy z opusténi. Neorientuji se prili§ dobre v socialnich kontaktech, Spatné vyhodnocuii lidské chovani,
neumi na né adekvatné reagovat, coz vede k problémovym mezilidskym vztahlm. Maji nedostate¢nou sebeddive-
ru, oCekavaji jen netdispéch, mnohdy v dospélosti automaticky prijimaji ponizuijici chovani ostatnich vici své osobég,
coz mize vést k izolaci, anebo k posileni okoli jednat s nimi ponizujicim zpdsobem. V opacném pripadé si své
pocity ménécennosti kompenzuii fyzickou silou, agresivitou, potfebou prevahy, coz se projevuije jak v partnerském
souzitf, tak v rodicovske roli. Praxe ukazuije, Ze dité, které ve své rodiné zazivalo domaci nasili, se v pozdejsim veku
Casto stava ve vlastnim partnerském vztahu samotnym nasilnikem nebo obéti. Konkrétni dopady vSak vzdy zalezi
na mnoha okolnostech — predevsim na véku ditéte a na blizkosti, intenzité a frekvenci nasili. Ddsledky domaciho
nasili jsou totozné jako u syndromu CAN a mohou se projevit na mnoha urovnich (zejména v oblasti zdravotni, kogni-
tivni, emocionalni a vztahové). Konkrétni dopady doméciho nasili na déti v réiznych Zivotnich obdobich jsou soucasti

prilohy €. 1 této metodiky.

2.5.4 Cyklus domaciho nasili
Chovani a jednani osob ohrozenych domacim nasilim vyrazné ovliviiuje fakt, Ze v mnoha pfipadech dochazi

k nasilnym incidentdm v cyklech, kdy faze klidu jsou stfidany fazemi nasili.

Faze napéti se da charakterizovat jako Klid pred boufi, kdy osoba nasilna je podrazdéna, verbalné vybusna, osoba

ohrozena se snazi predeijit fyzické agresi, vzajemna komunikace je Spatna.

Situace prechézi do faze nasilné, kdy jiz dochazi k fyzickym incidentlim (kopani, bitf, Skrceni, znasilhovani), vyhro-
zovani, niceni majetku, se snahou vyvolat strach a tim ziskani prevahy moci nad druhym. Osoba ohrozena tak zaziva
pocity bezmoci, strachu, mnohdy je nucena vyhledat lékarské osetieni. Po prob&hlém incidentu, kterym mdize byt
osoba ohroZzena motivovana vyhledat pomoc, prip. ukondit nasiiné souZiti, se snazi osoba nasilna i presto udrzet

SVouU moc, spolec¢né souziti, mnohdy za kazdou cenu a nastava faze usmireni.
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Faze usmireni znamena, ze osoba nasiina omlouva své nasiliné chovani, kdy pficiny svého jednani vidi ve svém
okoli, nikdy vSak v sobé& samotné, projevuie litost, snazi se sliby o své napravé presveddit osobu ohroZzenou o své

zméné k lepsimu, velmi Gasto za poufZiti citovych manipulaci a natlaka.

V pripadé, Ze osoba ohroZzena uvéri, nastava faze klidu, kdy zpravidla nedochéazi k vyraznym incidentdm a osoba
ohrozena postupné doufa, Ze nastala slibovana zména k lepSimu. Tato faze vSak trva jen do dalsiho nasilného inci-
dentu a cely cyklus doméciho nasili se opét opakuje. Cyklus doméciho nasili se mize nescetnékrat opakovat, kdy
se zpravidla prodluzuji faze nasilné a uméme tomu zkracuiji faze klidu. Osoba ohrozena se tak vlivem neustale se

opakujicich cykl dostava do zacarovaného kruhu, ¢imz ztréci nadhled, a neni schopna posoudit skute¢nou realitu.

2.5.5 Déti jako osoby nasilné

Pripady, kdy se nezletilé dité projevuje nasilné vici svému blizkému okoli, jsou velmi specifické, predevsim s ohle-
dem na jejich vyhodnoceni a nasledné feSeni. V. mnoha rodindch dochéazi k prirozenym genera¢nim konfliktéim,
predevsim s ohledem na dospivani déti a jejich zviastnosti. V pripadech, kdy jiz chovani déti preriista v nasili, Casto
i fyzické vadi svym rodiclim, je i zde nutna pomoc nejen odbornikl (kuratori pro mladez, odborni lékari apod.),
ale Casto také policie. U rodicl v roli osob ohrozenych prirozené vzdy previada vysokéa a diouhodobéa ambivalen-
ci vOCi nasilnému ditéti, a to predevsim s ohledem na své pocity selhani ve vychové a obavy o dalsi vyvoj ditéte
v souvislosti s prijimanymi vychovnymi opatfenimi. Nezletilé nasilné déti ve vétsiné pripadd vykazuji znamky naru-
Sené osobnosti, problémy v oblasti dusevniho zdravi, mnohdy jsou jiz v pédi odbornikd, maji za sebou opakované
hospitalizace v léGebnach, pfip. je jejich nasiné jednani nasledkem zavislosti na navykovych latkach. V pripadé
eskalace a opakovaného nasilného jednani je v mnoha pfipadech jiz nutny zasah policie, kdy je mozno nasiinou
nezletilou osobu taktéz vykazat ze spole¢ného obydli. Praxe ukazuje, Ze v téchto pfipadech vyvstava navazujici
problém, a to, ze nezletilé dit€, neni-li moznost umistit jej (po dobu vykazani, pfip. doby predbézného opatreni)
v kruhu nejblizsi rodiny, nelze umistit do specidiniho zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc pravé z dtivo-
du jeho nasilného chovani. Moznym feSenim je umisténi v diagnostickém Ustavu, ¢i podobném zarizeni. Dllezita
je dlouhodoba podpora ohroZzenych rodicl a posileni jejich rodi¢ovskych kompetenci formou specializované pomo-

ci, napf. individualni/rodinna terapie.

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj

Projekt ,,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007230,
je spolufinancovan z prostfedk ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu.

29



3 _QPORUCENY POST
V OBLASTI P
RANYCH
DB

Evropska unie

Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
Operaéni program Zaméstnanost kraj

Projekt ,,Podpora rozvoje rodi¢ovskych kompetenci®, reg. ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0007230,
je spolufinancovan z prostfedk ESF v ramci Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu.

30



3. DoporucCeny postup v oblasti procesu
ochrany tyranych, zneuzivanych
a zanedbavanych deti

Prace s détmi v oblasti CAN je velice specificka a nelze mit pro feSeni situaci plosné nastaveny konkrétni postup
a plan. Jedna se o natolik rliznorodé téma, Ze je tfeba danou situaci vzdy individuainé vyhodnotit. Pracovni postup
pracovnika musi korespondovat se zpracovanymi Standardy kvality socialné-pravni ochrany déti (dale jen ,stan-
dardy kvality SPO*). V oblasti CAN se jedna predevsim o standard ¢. 8, pripadné standard &. 9 (viz kapitoly dale).
Standardy kvality by mély byt v téchto otazkach zpracovany srozumitelné a vécné s ohledem na specifika dané
oblasti. Zasadni je vzdy v€asné vyhodnoceni naléhavosti situace, dobre zvoleny postup feSeni, nastaveni individu-

alniho planu a spoluprace s dalSimi subjekty.

3.1 Oznamovaci povinnost

Proces ochrany tyranych, zneuzivanych a zanedbdvanych déti obvykle zaCina ve chvili, kdy je oznameno konkrétni-
mu pracovisti OSPOD podezieni o nevhodném zachazeni s ditétem. Ustanoveni § 7 odst. 2 ZSPOD urcuje obecné
pravo kazdé fyzické osoby upozornit OSPOD na potencialné ohrozené déti. Jedna se vSak o pravo osoby upozornit
na tuto skutecnost, nikoliv jeji povinnost, proto neni za nedodrzeni tohoto ustanoveni vymezena zadna sankce.
Vyjimku tvofi povinnost osob oznamit trestny ¢in jmenovany v § 368 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik (v kon-
textu syndromu CAN se jedna o trestny Cin tyrani svéfené osoby nebo zneuziti ditéte k vyrobé pornografie) a dale
povinnost prekazit trestny Cin dle § 367 trestniho zakoniku (trestny &in vrazdy, zabiti, znasilnéni, pohlavniho zneuZiti,
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie, tyrani svéfené osoby). Neoznameni ¢i neprekazeni trestného ¢inu miize byt
potrestano odnétim svobody az na tfi léta, pficemz v obou pfipadech je tfeba vychazet z faktu, ze se dana osoba
0 pachani trestného ¢inu dozvédéla hodnovérnym zptisobem. Aby byla zajisténa pripadna ochrana osob, které

na nevhodnou péci upozornily, je OSPOD povinen o oznamovateli zachovavat mi¢enlivost (§ 57 odst. 1 ZSPOD).

Samoziejmé mize na viastni tyrani, zneuzivani a zanedbavani upozornit OSPOD také samo dité, které ma pravo
pozédat o poskytnuti pomoci pfi ochrané svého Zivota a dalSich svych pray, to i bez védomi rodic nebo jinych osob

odpovednych za vychovu (ustanoveni § 8 odst. 1 ZSPOD).

VSeobecnou oznamovaci povinnost pak maji dlie § 10 odst. 4 ZSPOD vSechny statni organy, povérené osoby, Skoly,
Skolska zafizeni a poskytovatelé zdravotnich sluzeb, pripadné dalsi zafizeni, ktera v ramci své ¢innosti prichazeji
do kontaktu s rodina s détmi, nebo détmi samotnymi. Tyto si musi vSimat skuteCnosti, které déti ohrozuii (tedy také
tyrani, zneuzivani a zanedbavani) a bez zbyte¢ného odkladu ihned po tom, co se o takovych skute¢nostech dozvi,

jsou povinny o nich informovat prislusny OU ORP. Pokud tak neudini, dopousti se dany subjekt spravniho deliktu
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(§ 59e, 59k ZSPOD), pfitemz timto ustanovenim opét neni dotGena povinnost vyplyvajici z vyse uvedenych ustano-
veni § 367 a § 368 trestniho zakoniku.

Lékari maji postup pro oznamovani podezfeni na syndrom CAN stanoveny v Metodickém pokynu ministerstva
zdravotnictvi k postupu lékait primarni péce pri podezieni ze syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, publikovaného ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢. 3/2008 ze dne 30. 5. 2008. Zde se jim mimo jiné
uklada povinnost neprodlené telefonicky informovat o svém podezieni na syndrom CAN pravé OSPOD. ZpUsob,
datum ohlaseni a jméno pracovnika OSPOD, kterému podezieni nahlasil, zaznamenava lékar do zdravotnické do-
kumentace ditéte. Na vyzvu OSPOD predava lékar vypis ze zdravotnické dokumentace s popisem néalezu, pricemz

vypis je zpoplatnén v souladu s ustanovenim § 15 odst. 10 zakona €. 47/1998 Sb., o vefejném zdravotnim pojistént.

Zvlastni oznamovaci povinnost ma zdravotnické zarizeni, které je povinno dle § 10a odst. 1 ZSPOD neprodlené
oznémit OU ORP, Ze matka po narozeni dit& opustila a zanechala v tomto zafizeni. Dle § 61 odst. 3 pism. a) stejného
zékona se pak mistni pFislugnost daného OU ORP Fidi podle mista, kde se dit& nachazi, nikoliv podle mista trvalého

bydlisté ditéte (odvozeného od trvalého pobytu matky).

Pracovnik postupuije pfi pfijeti oznameni o tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte podle pravidel, ktera ma kazdé
pracoviste OSPOD zpracovana ve Standardech kvality socialné-pravni ochrany (dale jen ,Standardy kvality SPO")
- v tomto pripadé se konkrétné fidi postupy stanovenymi ve standardu &islo 8. Z nich je pracovnikdm OSPOD
ziejmé kde (na pracovisti, v terénu, v ramci pohotovosti) a jakym zplisobem (osobné, emailem, postou, telefonicky
nebo vlastni depistazni innosti) pfijimaji oznameni o ohroZzeném ditéti a jak konkrétné postupuiji s ohledem na vyse

uvedené zpUsoby prijeti.

3.1.1 Specifika oznamovatele

Pro nasleduijici proces ochrany déti ohrozenych syndromem CAN, je tfeba pfi pfijeti oznameni vzit v Uvahu také

osobu oznamovatele, snazit se pochopit jeji motivaci k oznameni a uvédomit si mozné vyhody, ale takeé rizika, ktera

s sebou osoba oznamovatele nese. Oznamovateli nejCastéji byvaji tyto osoby, a to v uvedeném poradi:

1. Pedagogové, zdravotnici, policie a dalsi fyzické a pravnické osoby, které ve své Cinnosti pfichazi do kontaktu
s détmi — vyhodou je hodnovérnost a ovéfitelnost jejich oznameni, pripadné usnadnéni nasledné spoluprace
pri feSeni pfipadu, nevyhodou naopak neznalost rodinného prostredi.

2. Clenové rodiny, zndmi, sousedé — vyhodou m(ize byt jejich dobra znalost rodinného prostredi, rizikem véak
mUze byt snaha oznamovatele poskodit ,tyrajici“ osobu, pripadné celou rodinu.

3. Anonymni oznamovatel — vyhodou je odhaleni i takovych pripadd, které by jinak systému zlstaly zcela skryty,
rizikem je nemoznost doplnit si informace, zejména pokud z oznameni neni mozné Zzjistit totoznost ditéte,

daldim rizikem mUze byt snaha o poskozeni rodiny nebo jejich ¢lend.
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4. Samo tyrané, zneuzivané &i zanedbavané dité — vyhodou této formy oznameni je ziskani konkrétnich informaci
pfimo od ditéte, rizikem mUze byt snaha ditéte na sebe upozornit a CAN tedy mdze byt pouze zastupny
problém, dalsim rizikem mdlze byt také snaha ditéte uskodit rodiné nebo nékterému z jejich clend (Casto
ale v takovych pripadech byva spis jen nastrojem manipulace v pfipadé rozvodovych nebo rozchodovych

spord).

Pfi oznameni tyrani, zneuzivani a zanedbavani samotnym ditétem je kliCové tomuto sdéleni véfit vzdy hned
od pocatku. Pokud by pracovnik bagatelizoval problém, pripadné déaval najevo svou nedvéru k obsahu oznamen,
mUze dité zablokovat takovym zplisobem, Ze jiz neposkytne zadné dalsi informace dlileZité k feSeni pripadu. Navic,
odborné studie vykazuji minimum nepravdivych oznameni podanych détmi. Ale i k nepravdivym podanim je nutno

pristupovat se zvySenou citlivosti, nebot k nim ma dité obvykle néjaky ddvod.

Po oznameni tyrani, zneuzivani a zanedbavani samotnym ditétem také mnohdy hrozi riziko odvolani jeho vypovédi.
K tomu se dité uchyluje bud’ spontanné, nebo vétSinou pod natlakem tyrajici osoby pfipadné dalsich rodinnych pfi-
slusnikd — dité se predevsim obava trestu, odmitnuti netyrajicim rodic¢em ¢i jinymi blizkymi osobami, ma pocity viny
z mozného rozpadu rodiny nebo z potrestani pachatele. Pokud pracovnik takovému odvolani vypoveédi snadno
uvéri, mize vyznamné zhorsit budouci situaci ditéte. Kromé pokracuijici, nékdy i zesilené primami viktimizace, tak
mUze dojit také k viktimizaci sekundamni (dité ztrati dlvéru v moznou pomoc z okoli a na zménu své situace rezignuje

a smifi se s roli obéti).

S faleSnymi oznamenimi jinou osobou, nez ditétem se pracovnici OSPOD setkavaji nejcastéji v souvislosti s rozvo-
dovou a rozchodovou problematikou, kdy rodice bojuji o svéreni ditéte do péce, pripadné se snazi o zakaz styku

ditéte s drunym rodic¢em.

Vyvratit pravdivost faleSnych oznameni, at’ uz jsou podany ditétem Ci jinou osobou, neni jednoduché, ale byva
obvyklé, Ze v téchto pripadech dité vétSinou svou vypovéed jiz nikdy nezopakuije a také se u néj neprojevuji vyznamné

napadnosti v chovani ¢i prozivani. Po dikladnéjsim Setfeni Ize nasledné v rodiné obvykle identifikovat jiny problém.

3.2 Prijeti oznameni, evidence a pridéleni pripadu

Dle vy$e uvedeného proces ochrany zadina prijetim oznameni. Jednotlivé OU ORP maji ve standardu &. 8 stanove-
ny postup, kterym se pracovisté fidi pfi evidenci oznameni a také postup, ktery upravuje zpUsob pridéleni pripadu
konkrétnimu pracovnikovi OSPOD, jenz se bude pfipadu dale vénovat (tzv. koordinatorovi pfipadu). Pro evidovani

a pridéleni pripadu ma kazdé pracovisté rovnéz stanovené primérené Indty.

Koordinator pripadu je uréen zpravidla podle mista trvalého bydlisté ditéte a podle specializace pfipadu (obec-

na socidlng-pravni ochrana déti, socidlni kuratela, néhradnf rodinné péce). Nebyvé obvyklé, Ze by OU ORP mély
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specializované pracovniky, ktefi by fesili pouze pfipady tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Nektera pracoviste

v8ak maji pro problematiku syndromu CAN vyskoleného pracovnika, ktery je svym kolegdim a kolegynim béhem

feSeni konkrétniho pripadu tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte k dispozici jako garant a odborny konzultant

problematiky spadajici do oblasti syndromu CAN.

Pri vedeni evidence a spisové dokumentace obecné se pracovnici OSPOD musi fidit ZSPOD a Smérnici Minis-

terstva prace a socialnich véci ¢.j. 2013/26780-21 ze dne 19. zafi 2013 o stanoveni rozsahu evidence déti a obsa-

hu spisové dokumentace o détech vedené organy socialné-pravni ochrany déti a o stanoveni rozsahu evidence

a obsahu spisové dokumentace v oblasti nahradni rodinné péce (dale jen ,Smérnice o vedeni spisové dokumen-

tace"). V souvislosti s problematikou syndromu CAN je tfeba u vedeni evidence a spisové dokumentace zdlraznit

zejména tyto skutecnosti:

OSPOD by mél vzdy ovéfit, zda dité nevede nebo v minulosti neved! ve své evidenci a pokud ne, je na misté
také provérit, zda dité neni nebo nebylo vedeno v evidenci jiného OSPOD (tj. pokud se sou¢asné bydlisté lisi
od posledniho faktického i trvalého mista pobytu ditéte, je tfeba kontaktovat mistné prislusny OSPOD).
OSPOD podle Cl. 2 odst. 3 smérnice o vedeni spisové dokumentace ma povinnost vzdy zaradit dité
do zakladni evidence na zakladé upozornéni, zadosti nebo oznameni podle odst. 2 pism. b) az g) zmifované
smeérnice, pokud tyto obsahuji informaci o tom, Ze je dité tyrano nebo zneuzivano, pfipadné je v nich
vyjadreno podezreni ukazuijici na takovéto chovani. Takové dité je totiz automaticky vyhodnoceno jako
ohrozené dle vybranych ustanoveni § 6 ZSPOD.

Dité neni tfeba do evidence zaradit (Cl. 2 odst. 3 smérnice o vedeni spisové dokumentace), pokud je tyrani
a zneuzivani ditéte vylouceno, a to na zakladé jinych poznatkd, které méa OSPOD k dispozici jiz v dobé prijeti
vySe uvedenych podani.

Kromé zakladni evidence pak OSPOD zaradi dité ohrozené syndromem CAN také do evidence pomocné,
konkrétné do rejstfiku déti, na kterych byl spachan trestny ¢in ohrozuijici Zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou
ddstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu (Gl. 10 odst. 1 pism. n)
smeérnice).

Oznameni fyzickych osob, které podle § 7 odst. 2 ZSPOD upozormily OSPOD na dité ohrozené tyranim,
zneuzivanim a zanedbavanim vede OSPOD ve zviastni slozce tvorici ,podklad pro zpracovani spisové
dokumentace®. Tato slozka je oznacena zkratkou P (znaci se tedy P/Om), m(ze byt prilozena v Om spise,
ale neni soucasti spisu. Tato slozka se nevydava zadnému organu, fyzické nebo pravnické osobé, jen soudu
nebo statnimu zastupitelstvi, pokud se Udaje tykaji trestniho stihani (§ 55 odst. 4 ZSPOD).

Dalsim podkladem pro zpracovani spisové dokumentace je napfr. Udaje o mistu pobytu rodice, ktery se stal
obéti DN; podrobny zédznam nebo protokol o jednani s ditétem, které bylo vedeno bez pritomnosti rodict.

Pokud je ve slozce P/Om zarazen podklad, je ve spise Om zalozen zaznam, ktery obsahuje shrnuti obsahu.
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3.3 Posouzeni naléhavosti pripadu

Standardy kvality SPO dale upravuji povinnost pracovnika OSPOD u jakéhokoli oznameni, byt i anonymniho,
ihned po jeho prijeti posoudit naléhavost daného pripadu. To znamena posoudit, zda je nutné, aby pracovnik zacal
situaci ditéte fesit bezodkladn& v danou chvili. Kazdé pracovisté OU ORP md stanovena obecnd kritéria posou-
zeni naléhavosti pripadu (standard &islo 8), na zakladé kterych, je mozné vyhodnotit, zda se jedna o akutni pripad,
kdy je ohrozen zivot, bezpedi a zdravy vyvoj ditéte, pfipadné se jedna o pripad, ktery neni vyhodnocen jako naléhavy
a jeho reSeni nevyzaduje akutni zasah. Podle tohoto posouzeni naléhavosti tedy zvoli pracovnik OSPOD odpovida-

jici Gasovou Ihtitu, ve které by mél pripad zacit resit.

ochrana déti zaméfuje, mély by byt vSechny pfipady, které poukazuji na jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zane-
dbéavani ditéte i jen podezieni z takového chovani vici ditéti, posuzovany jako naléhavé a pracovnici OSPOD by se

tak jeho dalSimu feSeni méli vénovat vzdy bezodkladné.

Shrnuti zakladniho postupu:

- pracovnikiim SPOD je zfejmé kde a jakym zpUsobem prijimaji oznameni o ohroZzeném ditéti a jak konkrétné
postupuji s ohledem na uvedené zptsoby prijeti,

- na pracovisti je zaveden jednotny postup pfi evidenci a pridéleni pripadu,

- jsou zfejmé informace o Ihdtach a dalsim postupu, jak pro zaméstnance, tak pro oznamovatele a klienty,

- kazdy pfipad je posouzen s ohledem na jeho naléhavost a miru ohrozeni Zivota ditéte a je sepsan postup
fesen,

- pracovisté mize mit vymezeného zaméstnance se specializaci na CAN,

- TeSeni situace ditéte je v navaznosti na standard €. 9 — individualni plan ochrany,

- spisova dokumentace je vedena v souladu se smérnici Ministerstva prace a socialnich véci.

3.4 Vyhodnoceni miry ohrozeni ditéte

Po prijeti oznameni, které obsahuje podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani je pripad automaticky
vyhodnocen jako naléhavy, a proto se pracovnici OSPOD nasledné vzdy bez zbytecnych ¢asovych pritahl zaméri
na vyhodnoceni aktualni miry ohrozeni ditéte, aby tak mohli zvolit vhodny postup a zacit adekvatné a v pfiméreném
Case jednat ve prospéch ditéte. Tato faze postupu v procesu ochrany tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych
déti odpovida fazi zakladniho vyhodnocovani situace ditéte a jeho rodiny, jak jej upravuiji standardy kvality SPO,
konkrétné standard &islo 9. Toto Uvodni vyhodnocovani ma obecné za cil predevsim urdit, zda se v daném pripadé
jedna o dité uvedené v § 6 dle ZSPOD. Toto zjisténi je pak vzdy zaznamenano do spisové dokumentace vedené
o ditéti (néktera pracovisté maji k tomuto ucelu vytvoreny formular zakladniho vyhodnocovani). Pokud pracovnikem
OSPOD vyhodnoti, Ze se jedna o dité ohrozené dle § 6 ZSPOD, je vhodné, aby sou¢asné urcil a nasledné zazna-

menal do spisové dokumentace také miru jeho ohrozeni.
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Aby bylo moZné objektivné posoudit miru ohrozeni ditéte nékterou z forem tyrani, zneuzivani a zanedbavani,
je tfeba shromazdit o ditéti a jeho rodiné zakladni informace, které pracovnikovi OSPOD pomohou se v pfipadu Iépe
zorientovat. Klicové jsou predevsim identifikacni Udaje a informace o aktualni situaci:

- jména, vék a bydlisté ditéte, rodicd nebo osob, které o dité pecuj;

- jakym zplsobem je dité ohroZzovano;

- kde a kdy dochazi ke Spatnému zachazeni;

- kdo dité ohroZuje a kdo je toho pritomen;

- jaky je rozsah dUsledkl tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavant;

- zdaje dité aktualné v ohrozeni zivota;

- zda ma dité néjaka specifika (zdravotni nebo mentalni postizeni, nemoc apod.);

- kde se momentdiné nachazi dité a kde rodice;

- zdajsou v rodiné ohrozeny take jiné osoby;

- zdajiz v minulosti doSlo k pripaddim Spatného zachazeni s ditétem;

- jak dlouho Ize pozorovat nevhodné zachazeni s ditétem a dalsi.

Béhem shromazdovani vSech potrebnych informaci vyuziva pracovnik svou znalost jednotlivych forem
syndromu CAN, jejich rizikovych faktort, projevl a disledki (viz kapitola 2.3 této metodiky), ktera mu muze
usnadnit orientaci v problémové situaci, tzn. Iépe rozpoznat projevy a dusledky tyrani, zneuzivani nebo

zanedbavani a podle toho spravné vyhodnotit miru ohrozeni ditéte.

VySe uvedené Udaje ziskava pracovnik zejména ze skute¢nosti uvedenych v pfijatém oznameni, z rozhovoru s dité-
tem, z rozhovor( s rodici, ze socidlniho Setfeni v rodiné a z informaci dalSich zainteresovanych osob (pedagogové,

lékari, sousedé a dalsi).

Pfi dvodnim jednanim s ditétem a jeho rodinou by mél pracovnik vzdy dobre vysvétlit svou roli a dlohu OSPOD,
dale by mél popsat, jak budou rozhovory a Setfeni probihat, jak budou zaznamenany z nich ziskané Udaje a kdo
k nim bude mit a za jakych podminek pfistup, a kone¢né by mél také objasnit, jaky bude nasledny postup OSPOD
podle zjisténych vysledkd. Takovyto pfistup pomdiZze eliminovat pocit ohroZeni a z pocatku ¢asto obvykly Uizkostny,
nepratelsky az agresivni postoj déti a rodi¢t ¢i osob zodpovédnych za vychovu ditéte vici pracovnikovi OSPOD.
Pokud je v ramci tvodniho Setfeni kontaktovano pfimo dité, doporucuje se, pokud je to mozné, zvazit pritomnost
détského psychologa (vzdy samoziejmé s ohledem na zavaznost oznameni). Samotné vedeni rozhovoru s ditétem
bez prislusnych znalosti a zkuSenosti mtize zpUsobit nechténé ovlivnéni postoje nebo nazoru ditéte. Z toho diivodu
jsou na konci této kapitoly uvedena alespon néktera zakladni doporuceni pro vedeni rozhovoru s ditétem tyranym,

zneuzivanym a zanedbavanym.
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Dotazy OSPOD smétuijici k osobam mimo rodinu (tj. Iékaf, Skola apod.) by mély byt vzdy co nejvice konkrétni
(napriklad jakou intenzitu ma tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte; jaké jsou objektivni disledky tohoto Spatného
zachazeni; jak zavazné jsou dopady této nevhodné péce na dité s ohledem na jeho vék, zdravotni stav, specifické

potreby a dalsi).

Pravo OSPOD ziskat informace o ditéti upravuje § 53 odst. 1 ZSPOD, ktery konkrétné hovoli o opravnéni vyzadat
si od statnich organd, zameéstnavateld, pravnickych a fyzickych osob (zejména zdravotnich sluzeb, skol, Skolskych
zarizeni aj), dale od povérenych osob a poskytovatell socidlnich sluzeb Udaje potfebné pro poskytnuti socidliné
-pravni ochrany déti. Tyto jsou povinny bezplatné informace poskytnout, pokud nemaji povinnost micenlivosti upra-
venou zvlastnim pravnim predpisem (v této souvislosti jde o Iékarské tajemstvi a povinnost micenlivosti ulozenou
zameéstnanclm socidlnich sluzeb). Této se vSak v obou pripadech nelze dovolavat, pokud maji byt sdéleny Udaje

0 podezfeni z tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte; v takovych pfipadech je povinnost micenlivosti prolomena.

Vystupem této faze je tedy urCeni miry ohrozeni ditéte, a to od Uplného vylouceni syndromu CAN, pfes nizké
a stfedni ohroZeni, az k natolik vaznému ohrozeni ditéte, kdy podminky, ve kterych dité Zije a chovani rodic¢t vici
nému znamenaji zasadni ohrozeni jeho Zivota, bezpeci a zdravého vyvoje. Na zakladé tohoto vyhodnoceni voli

OSPOD odpovidajici doporucené postupy, které jsou podrobnéji popsany v nasledujici kapitole.

Doporuceni pro vedeni rozhovoru s ditétem tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym:

- Zajistit pro rozhovor vhodné prostredi, predevsim dostatek soukromi. Pokud rozhovor probiha v kancelari,
sedét vedle ditéte, nejlépe do L (ne pres stdl).

- Vysvetlit ditéti kdo jsme a pro¢ spolu budeme hovotit: ,Jmenuji se ....., a mym ukolem je zjiStovat, jestli se
rodlice dobre staraji o své déti a zaroveri pomahat rodictm, aby se jim to darilo Iépe. Proto jsem prisel/prisla
také za tebou ....."

- Vytvorit atmosféru divery.

- Sdéleni ditéte vzdy veérit, nezpochybnovat je ani nebagatelizovat: ,Jo neni mozné.” ,To bylo jen par facek,
to neni nic hrozného."”

- Dat ditéti jasné najevo, Ze nenese vinu za to, co se stalo (zvlast otazky pro¢ mohou vést k sebeobvifiovani
ditéte napt. ,Proc jsi to nefekla driv?”).

- Nekritizovat pred ditétem ani rodi¢e, at uz udélali cokoliv.

- Ptat se slovy, kterym dité rozumi, prfimérené jeho véku a specifickym potfebam.

- Klast ditéti oteviené otazky: ,Vim, Ze kdyZ jsou déti takto zranéné nebo se takto chovaji (popis), vétsinou se
jim stalo néco neprijemného. Chces mi fict, co se stalo?”, ,Pripada mi, Ze jsi nestastny/a, rad/a od Tebe
uslysim, co se dé&je.” ,Rikas, Ze strejaa t& zneuziva? Co tim mysli§?* ,Jak rozumis tomu, co se stalo?*

- Nepouzivat sugestivni a uzaviené otazky: ,Tu modfinu mas od biti?*, ,Tatka Té bije casto"?, ,Kdyz pfinese$

domd Spatné znamky, kiici a nadava ti mamka?“
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- Ocenit ditg, Ze je schopno o své situaci hovorit.

- Nadruhou stranu netlagit na dité: ,Kdyz mi to povis, bude to nase tajemstvi.”, ,KdyZ mi nic nereknes, nemuizu
ti pomoct.”, a naopak jej respektovat, pokud nechce v dany moment nic sdélovat: ,Nevadi, Ze si se mnou ted
nechces povidat, ale chci, abys védeél/a, Ze kdyz budes potrebovat mou pomoc, jsem tu pro tebe.”

- Naslouchat, snazit se nebyt Sokovan sdélenim ditéte, pracovat se svymi emocemi i neverbalnimi reakcemi:
,10 je hriiza, to je strasné, co ti udélal.”

- Vyvarovat se pfiliSného vyptavani na detaily (zvlast u sexualniho zneuzivani).

- Empaticky reagovat na emoc¢ni projevy ditéte béhem rozhovoru (plag, strach, uzkost, hnév, vztek apod.):
»Je normaini' v takové situaci plakat/mit strach/zlobit se ....", ,Vidim, Ze té to velmi trapi.”

- Jakykoliv fyzicky kontakt s ditétem (pohlazeni, objeti, stisk ruky) pouzivat obzviast citlivé a jen se svolenim
ditéte.

- Nenutit dité, aby se svléklo. Pokud je v danou chvili potfeba na ditéti zkontrolovat fyzické nasledky
nevhodného zachazeni, je nutné tento postup ditéti peclive vysvétlit a provést jej s maximalni citlivosti.

- Nenechavat dité samotné s cizimi lidmi.

- Nedavat ditéti sliby: ,Neboj, vSechno dobre dopadne.”

- Vysvétlit ditéti, co bude nasledovat, az rozhovor skonci (vySetfeni u Iékare, pfedani zpravy na policii, navrat

do rodiny, umisténi do bezpecného prostredi apod.).

3.5 Doporucené postupy
3.5.1 Postup pfri vylouéeni ohrozeni ditéte syndromem CAN
Na zakladé vyhodnoceni miry ohroZeni pracovnik OSPOD konstatuje, Ze dité neni ohrozeno syndromem CAN,
a Ze ani z jinych ddvodd se nejednd o dité uvedené v § 6 ZSPOD, na které by méla byt zamérena socidlné-pravni
ochrana déti. Doporuceny postup pro tuto situaci je nasledujict:
- Informovat rodice nebo osoby, které o dité peduji, o vysledku vyhodnoceni a ukonceni vykonu socialné-
pravni ochrany v jejich rodiné.
- Informovat o vysledku vyhodnoceni (resp. o skutecnosti, zda se jedna ¢i nejedna o dité z § 6 dle ZSPOD)
také toho, kdo na OSPOD podal oznameni o pripadném tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte, pokud o to
v rémci svého podani pozadal, a to do Ihity 30 dni od pfijeti oznamen.
- Pokud bylo dité¢ zafazeno do zakladni evidence, vyradit je z evidence podle ustanoveni ¢l. 28 odst. 4

smérnice o vedeni spisové dokumentace.

3.5.2 Postup pri nizkém a stfrednim ohrozeni ditéte syndromem CAN
Na zakladé vyhodnoceni miry ohrozeni ditéte pracovnik OSPOD konstatuje, ze je dité ohrozeno nékterou z forem
CAN, ale tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani nedosahuije tak zasadni intenzity, Zze by byl zavazné ohrozen Zivot,

bezpeci a zdravy vyvoj ditéte. Hlavnim cilem je v tomto pfipade zvolit takové opatfeni a kroky, které by minimalizovaly
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dusledky tyrani, zneuZivani a zanedbéavani, a to nejlépe aZz do stavu Uplné funkénosti rodiny. Doporuceny postup

v tomto pripadé je nasleduijici:

Vzdy navstivit rodinu a provést rozhovor s ohrozenym ditétem, jeho rodi¢i nebo osobami odpovédnymi
za vychovu, pfipadné s dalSimi ¢leny rodiny a blizkym okolim (sourozenci ditéte, prarodice, sousedé apod.).
Spolupracovat se zainteresovanymi subjekty (zdravotnicka zafizeni a Iékari, Skoly a Skolska zarizeni, socialni
sluzby, dalsi odborna pracovisté, organy ¢inné v trestnim fizeni apod.). Od oSetfujiciho Iékare a Skolského
zarizeni, které dité navstévuje vzdy vyzadovat pisemnou zpravu.

Vést spisovou dokumentaci o ditéti v souladu se ZSPOD a smérnici o vedeni spisové dokumentace. Zapsat
dité do pomocné evidence, resp. do prislusného rejstriku. V tomto pripadé do rejstiiku déti, na kterych byl
spéachan trestny ¢in ohrozujici zivot, zdravi, svobodu, jejich lidskou dUstojnost, mravni vyvoj nebo jméni,
nebo je podezreni ze spachani takového ¢inu (€l. 10 odst. 1 pism. n) smérnice).

Vypracovat podrobné vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny v souladu s § 10 odst. 3 pism. ¢) ZSPOD
a vyhlaskou ¢. 473/2012 Sb. o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni ochrané déti (dale
jen ,vyhlaska“). Pracovnik OSPOD do vyhodnoceni zaznamena vSe o ditéti, rodicich a jejich rodinném
prostredi. Hodnoceni se nezamétuje pouze na aktualni situaci, ale daleko vice také na historii ditéte a rodic
informaci, vyhodnoceni nedostatec¢né naplfiovanych potreb ditéte a rodiCovskych kompetenci, prani ditéte
i rodicl a pojmenovani rizikovych a ochrannych faktor(. Pro uréeni rizikovych faktor( je mozné vyuZzit
hodnoceni podle Kempeho a dalsi okruhy otdzek zaméruijicich se na identifikaci rizikovych faktord vedoucich
k tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Tyto jsou soucasti pfilohy ¢. 3 této metodiky.

Nejpozdéji do 1 mésice od zarazeni ditéte do zakladni evidence vypracovat individualni plan ochrany ditéte
(dale jen ,IPOD") podle § 10 odst. 3 pism. d) ZSPOD a souvisejici vyhlasky. Postup pro vyhotoveni
podrobného vyhodnoceni a IPOD ma kazdé pracovisté OU ORP zpracovano v rdmci standard(l kvality SPO
(konkrétné standard ¢&. 9).

Podle miry zavaznosti ohrozeni ditéte zvolit vhodna opatfeni. Pri nizkém ohrozeni ditéte poskytnout nebo
zprostfedkovat poradenstvi, pfipadné dalsi odborné sluzby (napriklad socialni sluzby, sluzby poskytované
v ramci komunity, volnoCasové aktivity apod.). U stfedniho ohrozeni ditéte syndromem CAN je mozné kromé
vySe uvedenych opatfeni usporadat pripadovou nebo rodinnou konferenci, ulozit povinnost vyuzit odbornou
poradenskou pomoc, nebo uloZit nékteré z vychovnych opatreni.

U stfedni miry ohrozeni syndromem CAN vytvofit podle potfeby také alternativni plan feseni situace ditéte
v pfipadé, Ze se jeho situace zhorsi natolik, Ze bude zapotiebi zajistit zménu rodinného prostredi (je vhodné,
aby tento krizovy plan byl sougasti IPOD).

Na zékladé cil( a opatieni stanovenych v IPOD pribézné pracovat s rodinou.

Podle potieby aktualizovat podrobné vyhodnoceni situace ditéte. Pravidelné kontrolovat plnéni cild

stanovenych v IPOD a v navaznosti na tom aktualizovat také IPOD.
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Spolupracovat na feseni pripadd s dalSimi subjekty. Je vhodné, aby mélo pro problematiku CAN kazdé
pracovisté vytvoreny seznam spolupracujicich odbornikd a organizaci, na které se v pripadé potfeby mohou
obratit (organy c¢inné v trestnim fizeni, pediatfi, Skoly, vychovni poradci a Skolni psychologové, kliniCti
psychologove, terapeuti, détsti psychiati, socialni sluzby —tj. telefonni krizové linky, krizova centra, intervencni
centra, azylové domy, socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi apod.).

V pripadé podani podnétu organdm ¢innym v trestnim fizeni se Ucastnit Ukond tohoto fizenf (tj. zastupovat
dité v ramci opatrovnického prestupkového nebo trestniho fizeni, podat k soudu navrh na ustanoveni
zmocnénce, pomoc s uplatnénim nahrady Skody apod.).

Dle aktualni situace pozadat o individudlni nebo skupinovou konzultaci Ci intervizi v ramci pracovisté
(napt. diskuse o moznostech a zpUsobech feseni, o volbé konkrétnich opatteni, o diivodnosti podani trestniho
oznémeni na Policii CR nebo o diivodnosti ozndmeni spachani prestupku atd.)

Po Upravé pomér( v rodiné a vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny, ze které vyplyne, Ze jiz nejsou divody
pro vykon socidlng-pravni ochrany a vedeni ditéte v zakladni evidenci v souladu s § 54 ZSPOD, provede OU
ORP vyrazeni ditéte ze zakladni evidence podle ¢l. 28 odst. 1, pism. ¢) az n) smérnice o vedeni spisoveé

dokumentace.

3.5.3 Postup v pripadé vysokého ohrozeni ditéte syndromem CAN

Primarnim cilem je v tomto pripadé zajistit bezpedi ditéte, protoze v dlisledku tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani

je vazné ohrozen jeho Zivot a zdravy vyvoj. Doporuceny postup je nasleduijic:

Zajistit ditéti bezpecné prostredi. Neznamena to automaticky umisténi ditéte mimo vlastni rodinu. V pfipadé,
Ze je péci o dité schopen zajistit druhy rodi¢, je napfiklad mozné vyuzit institut vykazani die §§ 44-47 zakona
o Policii CR nebo miiZze byt na nasilnika uvalena vazba. Pokud nelze vyuzit vy$e uvedenych moznosti
pracovnik dale zjistuje, zda miize péci o dité zajistit jiny pribuzny ¢i nékdo z blizkého okoli ditéte. Pokud nelze
umistit dité v ramci rodiny a okoli ditéte, pfipada nasledné v Uvahu umistit dité do péstounské péce
na prechodnou dobu (dale jen ,PPPD") nebo do zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc (dale jen
,ZDVOP*) a az v posledni fadé do Ustavni vychovy (déle jen ,UV*). OSPOD je v t&chto pripadech povinen
podat soudu neprodlené navrh na vydani predbézného opatreni ditéte dle § 924 OZ ve spojeni s § 452
zakona ¢. 292/2013 S. o zvlastnich fizenich soudnich, kterym se upravi poméry ditéte jeho umisténim
ve vhodném prostfedi na nezbytné nutnou dobu (navrh na vydani predbézného opatfeni neni potfeba
podavat, pokud je dité umisténo do ZDVOP na zakladé zadosti rodie, nebo na zakladé zadosti ditéte nebo
OSPOD, pokud OSPOD do 24 hodin od pfijeti ditéte do ZDVOP zajisti souhlas jednoho rodi¢e nebo jiné
osoby odpoveédné za vychovu s pobytem ditéte v zafizen).

Vysvétlit ditéti zvoleny postup a poskytnout mu podporu a asistenci pfi realizaci konkrétnich krokd, tedy
jak pfi pfedani do péce jiné fyzické osoby (pfibuzného nebo jiné blizké osoby), tak pfi umisténi do PPPD,
ZDVOP nebo UV.
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Podat trestni oznameni organtim ¢innym v trestnim fizeni a nasledné se Ucastnit tkond s timto spojenych
(tj. zastupovat dité v ramci opatrovnického trestniho Fizeni, pfipadné v ramci nasledného prestupkového
fizeni; podat k soudu navrh na ustanoveni zmocnénce; pomoci ditéti s uplatnénim nahrady Skody apod.).
Provést podrobné vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a nejpozdéji do 1 mésice od zarazeni ditéte
do zakladni evidence vypracovat IPOD. Podrobné vyhodnoceni dle potfeby aktualizovat.

Vést spisovou dokumentaci o ditéti v souladu se ZSPOD a smérnici o vedeni spisové dokumentace. Zapsat
dité do pomocné evidence, resp. do prislusného rejstriku podle ¢l. 10 odst. 1 smérnice o vedeni spisové
dokumentace. V tomto piipadé se mlze jednat o rejstiik déti, kterym je tfeba zprostredkovat osvojent;
rejstiik déti, kterym je tfeba zprostfedkovat péstounskou pédi; rejstiik déti svérenych do vychovy jiné fyzické
osoby odpovédné za vychovu ditéte; rejstrik déti umisténych v zafizenich pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy a déti umisténych ve stfedisku vychovné péce; rejstiik déti svéfenych do péce zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc; rejstrik déti, na kterych byl spachan trestny €in ohrozuijici Zivot, zdravi, svobodu,
jejich lidskou ddstojnost, mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spachani takového ¢inu.

Na zékladé cilll a opatieni stanovenych v IPOD priibézné pracovat s ditétem, pripadné s celou rodinou.
Intenzivné spolupracovat se zafizenim, ve kterém je dit€ umisténo, s osobami odpovédnymi za vychovu
ditéte nebo péstouny na prechodnou dobu.

Podle potreby provadét navstévy ditéte v jeho novém prostredi (nejméné vSak jednou za tfi mésice), a dale
provadét Setfeni také v plvodnim rodinném prostredi ditéte (pokud v rodiné zlstavaji dalsi déti, planuje se
navrat ditéte do rodiny apod.).

Spolupracovat na feSeni pfipadd s dalSimi subjekty, napf. s organy ¢innymi v trestnim fizeni, s pediatry
a odbornymi skolami, vychovnymi poradci a Skolnimi psychology, klinickymi psychology, terapeuty, détskymi
psychiatry, socialnimi sluzbami (telefonni krizové linky, krizova centra, intervenéni centra, azylové domy,
socialné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi apod.).

Sledovat u ditéte dopady tyrani, zneuzivani a zanedbavani a v pripadé potreby ditéti zprostfedkovat odbornou
pomoc (Iékarskou, psychoterapeutickou, psychiatrickou aj.).

Mapovat moznosti napravy situace v rodiné a piipadného navratu ditéte do plvodniho prostredi a podle toho
volit odpovidajici opatfeni (napf. usporadat pripadovou nebo rodinnou konferenci, zprostfedkovat dalsi
odborné sluzby, uloZit povinnost vyuzit odbornou poradenskou pomoc nebo ulozit nékteré z vychovnych
opatren).

Pravidelné kontrolovat plnéni cildi stanovenych v IPOD a v pripadné potfeby (na zakladé aktualizace
podrobného vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny) IPOD prehodnotit.

Podle aktualni situace a individudlnich potfeb ditéte zprostfedkovat kontakt ditéte s rodici.

Pravidelné vyhodnocovat rizikovost rodinného zazemi a moznost navraceni ditéte zpét do biologické rodiny,
pricemz tuto variantu zapracovat do IPOD. V této souvislosti je tfeba podotknout, Ze sanace rodiny, ze které
bylo dité¢ v disledku nevhodné péce odebrano, je mozna spiSe v pripadech zanedbavani péce o dité,

pfi identifikaci nékteré z forem tyrani nebo zneuzivani moznost sanace rodiny klesa.
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- Pokud neni mozny néavrat ditéte do ptvodni rodiny, zajistit ditéti umisténi v nahradnim rodinném prostredi.
OU ORP podle § 21 odst. 1, 4 a 6 ZSPOD zaloZ spisovou dokumentaci o dit&ti vhodném k umisténi
do nahradniho rodinného prostredi a nasledné ji neprodlené postoupi krajskému uradu.

-V pribéhu feSeni pripadu je vhodné pripad konzultovat v ramci individualni nebo skupinové intervize
na pracovisti (napr. diskuse o moznostech umisténi ditéte mimo rodinu, 0 moznosti navratu ditéte do rodiny

apod.).

3.5.4 Sestaveni individualniho planu (dale jen IPOD)
Jakmile dojde k vyhodnoceni miry ohroZeni ditéte, je sestaven individualni plan ochrany. Mira ohrozeni se promita

pravé v jednotlivych cilech a krocich.

Sestaveny IPOD musi byt vzdy v nejlepsim zéjmu ditéte, to znamena, Ze pfi jeho tvorbé budou zohlednéna nejdu-
- nazor ditéte (participacni pravo),
- identita ditéte,
- zachovani rodinného prostredi a navaznych vztahd,
- péci, ochranu a bezpedi,
- zvlastni zranitelnost ditéte,

- pravo ditéte na d a na vzdélani.

V&echna tato prava jsou soudasti nejlepsiho zajmu ditéte. Zadné z t&chto prav nelze uptednostnit pred pravem

jinym.

Postup pfi tvorbé IPOD:
- Individudlni plan pfedevsim vychazi z podrobného vyhodnoceni situace ditéte — zde se projevi siiné a slabé
stranky v roding.
- Je tfeba jej pravidelné prehodnocovat.
- Radéji proto volit kratkodobé cile, aby byl IPOD pruzny a reagoval na pfipadné zmény.
- Plan je nutné tvorit ve spolupraci s rodici/osobami odpovédnymi za vychovu, pfipadné i détmi
- Vice nez dllezité je na tvoreni planu spolupracovat i s dalSimi dotéenymi osobami.
- Stanovovat splnitelné kroky a hlavné mériteiné, které pljdou jednoduse vyhodnotit.

- Radgji krok méné, ale jasné specifikované a orientované na zménu.
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P¥i tvorbé IPOD je pak mozné vychazet z konceptu zajisteni minimalnich podminek, tedy zaméfit se na ty oblasti
Zivota ditéte, které jsou nezbytné pro jeho nejlepsi zdravy vyvoj:

- vyziva dité nehladovi, ma pfistup k vodé

- domov (misto k zivotu, v zakladnim ramci bezpecné — dité neni bez stfechy nad hlavou

- bezpedi - ditéti nehrozi Ujma, nezije ve strachu

- socialni kontakt — dité se neciti osaméle, ma blizkou osobu (osoby), ma se na koho obratit

- rodina - dité Zije v roding, ktera reaguje na jeho potreby a je mistem uspokojeni potfeb citové vazby a bezpedi

- vzdélavani a pristup k nému - dité pini Skolni dochazku, neni negramotné

- primarni zdravotni péce — dité¢ ma zdravotni pé&i odpovidajici aktualnimu zdravotnimu stavu

- prijeti (akceptace) ditéte dité ma vytvorenou vazbu ke konkrétni osobég, ktera jej pfijima

Obecna voditka pro tvorbu individualniho planu v pripadé domaciho nasili spojeného s vykazanim
Hlavnim cilem je feSeni a stabilizace rodinné situace se zamérenim na zajisténi bezpecného prostredi pro dité
Kroky:

- dodrZovani usneseni soudu o zakazu pribliZzeni se rodi¢e a navazovani kontaktt

- spoluprace rodi¢e s Intervenénim centrem a PCR,

- poskytnuti socidlniho poradenstvi obéma rodiclm — zjisténi stanoviska obou rodicd,

- motivace rodice k feSeni situace v roding,

- moznost podani navrhu na prodlouzeni doby zakazu,

- dle uvazeni probrani rodinné situace s ditétem s ohledem na vék a vyspélost ditéte s vysvétlenim toho, proc

otec doma nebydli a jaké jsou moznosti Feseni,
- promysleni moznych bezpecnych kontaktl rodice s ditétem do budoucna,
- zajisténi odborné psychologické pomoci ditéti v pripadé potreby,

- podani navrhu k OS na Upravu pomérl ditéte.

Dalsi cile: dle uvazeni v souvislosti se socialni situaci rodice (feSeni otazky bydleni, financi, vztahu s druhym rodi¢em,

zavislosti rodice. ..) a zaroven jednotlivé vySe uvedené kroky mohou byt pouZity jako samostatny cil.
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3.5.5 Priklady dobré praxe
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, s nimiz se Ize v praxi OSPOD setkat, Ize demonstrovat napfiklad na téchto

pripadech:

FYZICKE TYRANI

OSPOD prijal telefonicky podnét tridni ucitelky 4. tridy zakladni Skoly, ktera informovala o tom, Ze na zacatku vyuco-
vani objevila u desetileté Petry vyrazné modriny v obliceji a na rukou. Na dotaz divka ucitelce uvedla, Ze vecCer byla
zbita otcem poté, co odmitla vyplnit jeho prikaz, aby uklidila v kuchyni.

- Povéreny pracovnik OSPOD se neprodlené dostavil do Skoly, kde provéril dosud ziskané informace. Proved!
rozhovor s tfidni ucitelkou, ktera zranéni divky na pocatku vyucovani zaznamenala. Déle proved! pracovnik
rozhovor s Petrou. Otazky byly sméfovany predevsim na popis toho, jak modfriny ziskala, zda je takto zranéna
poprvé a jak ona sama rozumi tomu, co se stalo. Divka uvedla, Ze otec byl veCer podrazdény. Cely den délal
néco na pocitaCi do prace. Vecer se na ni rozkficel, protoze neuklidila v kuchyni. PFi tom ji opakované uhodil.
Vlbec ho nepoznavala, nikdy dfive se podle ni otec takto nechoval. Petra byla rozrusenad, chvilemi plakala,
méla obavy z toho, Ze rodiclim zplsobila zbyte¢né problémy a komplikace. Na zakladé provedenych
rozhovorll a kontrolou zranénych Casti téla ditéte, byla potvrzena pravdivost oznameni. Proto socidlni
pracovnik vyzval tfidni uitelku, aby véc telefonicky oznémila Policii CR.

- Nasledné se do Skoly dostavili policisté, ktefi provedli nezbytné Ukony sméfujici ke zjisténi, zda v daném
pripadé doslo ke spachani trestného &inu nebo prestupku. Policisté také zajistili prevoz Petry k lékarskému
oSetreni, proto nebylo nutné pfivolat na misto Iékarskou sluzbu. Byli kontaktovani rodice divky, ktefi podali
policistlim vysvétleni. Matka uvedla, ze o zranéni dcery nevédéla, nebot v podvecer odesla na noéni sménu,
ze které se dom( vrétila dnes rano. V té dobé jiz byla dcera ve Skole a manzel v zaméstnani. Otec uvedl,
7e veCer byla dcera opakované drza a nerespektovala jeho pokyny. Kdyz pak dcefi nafidil, aby uklidila nadobfi
v kuchyni, ona jeho pokyn nesplnila. Otec se proto rozzlobil a ve vzteku dceru nékolikrat uhodil otevienou
dlani do obli¢eje a horni &asti téla. Svého jednani otec litoval. Hodnotil ho jako zkratové a afektivni. Nikdy dfive
dceru nebil. Divka neméla z otce strach a chtéla se vratit domd. Po provedenych tkonech, byla predana
matce.

- Socialni pracovnik kontaktoval sousedy, ktefi uvedli, Zze rodina Zije sporadané a se sousedy velmi dobre
vychazi. Sousedlim je znémo, Ze otec pracuije jako programator. Jeho firma prochazi restrukturalizaci a hrozi
propousténim. K dcefi se otec choval vzdy viidné a laskaveé. Spole¢né se sousedy jezdi rodina na vylety
nebo se Ucastni sportovnich aktivit, které porada télovychovna jednota. Sousedim se divka jevi jako
temperamentni, sebevédoma, samostatna a velmi Sikovna. Oba rodice ma rada.

- Nasledné byl OSPOD policii vyrozumén, ze jednani otce bylo vyhodnoceno jako prestupek proti
ob&anskému souzitl. V prestupkovém fizeni byl OSPOD ustanoven jako opatrovnik ditéte. Proto socialni
pracovnik podal prestupkovému oddéleni OU ORP névrh na projednani prestupku. V nasledném Fizeni byla

otci ulozena pokuta ve vysi 1000 KE.
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Vzhledem ke stfedni mite rizika, ktera byla vyhodnocena na zakladé skutecnosti, Ze rodina se dosud o dité
fadné starala, Slo o dosud ojedinélé jednani ze strany otce, které vS8ak mélo vyznamné nasledky, vyuZil

OSPOD moznost uloZit vychovné opatfeni — napomenut.

PSYCHICKE TYRANIi V RAMCI RODICOVSKEHO SPORU

Z anonymniho pisemného podani, které bylo doruc¢eno na OSPOD vyplynulo, Ze oznamovatel v materské skole

vyslechl rozhovor matky a peétileté holcicky Jany. BEhem rozhovoru méla matka divence vyhroZovat, Ze pokud divka

puUjde na tydenni navstévu otce, nikdo se ji nepostara o jejino kiecka, ktery nasledkem toho zemre. Navic divka

nebude moci jet s matkou a sestrou na dovolenou u Zermanické prehrady. Dle oznamovatele reagovala holCicka

pld&em a opakované fikala, Ze nechce, aby ,Sriupdcéek” umrel, déle Ze chce jet se sestrou na prehradu, ale Ze

chce taky byt u taty. Matka na to méla reagovat slovy: ,,Musis si vybrat! Chces byt u taty? Nebo se postaras, aby ti

nechcipl kfeCek?!"

Socialni pracovnik osobné kontaktoval materskou skolu, kde hovoril s uditelkou a malou Janou. Pani ugitelka
potvrdila, Ze béhem posledniho tydne byla opakované svédkem rozhovoru, béhem kterého matka na Janu
naléhala, aby s ni Jana jela na dovolenou k prehradé. V jednom pripadé uditelka zaslechla vétu: ,,Jsi nevdécny
fracek. Ja se o tebe staram a ty si toho nevaZis. Tak si jdi k tomu hajzlovi. Jsem zvédava, kdo se ti postara
o kfeCka. Mné je to jedno. At si klidné chcipne.” Jana pak plakala. Dle ucitelky vodi Janu do matefské
Skoly pouze matka. Rodic¢e jsou Cerstvé rozvedeni a Jana byla svéfena do péce matky. Chovani Jany se
v pribéhu poslednich mésict zménilo. Je vice uzaviena, hraje si spiS sama. Béhem odpoledniho klidu
nekolikrat plakala. Na dotaz ucitelky Jana uvedla, Ze se ji styska po tatinkovi, kterého dlouho nevidéla. Otec
nijak ucitelku nekontaktuje.

Pracovnik proved! rozhovor s Janou. Po seznameni a navazani kontaktu, sméfoval své dotazy na aktualni
situaci ditéte:

Dotaz SP: ,Povis mi, Janicko, s kym bydlis?*

Odpovéd' Jany: ,Bydlim s maminkou a starsi sestrou Klarkou. Diive s nami bydlel taky tata, ale uz se
odstéhoval k teté.”

Dotaz SP: ,Co se stalo, Ze uz s Vami tata nebydli?"

Odpovéd Jany: ,Mamka s tatkou se rozvedli, protoZe tata si nasel tetu Kaju. Maminka se na ného proto
zlobi."

Dotaz SP: ,Janicko, a vidas se s tatou, i kdyz ted’ bydli jinde?*

Odpovéd Jany: ,Ano, ale ted’jsme se dlouho nevidéli. Nekdy mi tata telefonuje. Naposledy mi slibil, Ze cely
pristi tyden budu s nim u tety Kaji. Moc se na tatu tésim. Je s nim vétsi legrace nez s mamou. Ta porad jen
Fve.”

Dotaz SP: ,Jak to obvykle vypada, kdyz jdes k tatovi? Kde si té tfeba vyzvedava a co pak spolu délate?”
Odpovéd Jany: ,Naposledy mé tata vyzvedl doma u mamy. Mama pfi tom na tatu kricela. Tata taky kricel.

Pak jsem odjela s tatou autem do jeho noveho bytu u tety Kaji. Teta Kdja je hodna a ma to doma moc pékné.
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Vsichni jsme si pak hrali rizné hry. Dalsi den jsme navstivili ZOO. Viecer mé tata odvezl zpét k mame. Mama
zase kficela, ale tata nic nerikal a odjel.”

Dotaz SP: ,Mas doma, Janicko, néjakeé zviratko?”

Odpovéd Jany: ,Jo, mdme s Klarkou kiecka Sriupdcka. \lydava hrozné legracni zvuky.”

Dotaz SP: ,Tak to méd sprévné jméno! A kdo se o Sriupéacka doma stard?“

Odpovéd Jany: ,Obvykle ho krmi maminka nebo ja. Sestra moc ne.”

Dotaz SP: ,Beres ho s sebou, i kdyz jezdis k tatovi?”

Odpovéd Jany: ,Ne. Tata doma kfecka nechce, protoze je na ného alergicky.”

Dotaz SP: ,A kdo se o kfeCka postara pristi tyden?”

Odpovéd Jany: 7o nevim. PFisti tyden pojedou maminka a sestra na dovolenou k pfehradé a ja budu u taty.
Doma nebude nikdo, kdo by se o Sriupacka postaral. Mama fikala, Ze kdyz zistane Sriupéacéek doma sam,
umfe. Nechci, aby umrel. Mama chtéla, abych jela k prehradé s ni. Krecka bychom mohli vzit s sebou. Uz tak
s ndmi na dovolené byl. Ale ja chci jet k tatovi.” (Jana place.)

Dotaz SP: ,Mozna by mohl Siupédek zistat u nékoho zndmého, co myslis?*

Odpovéd Jany: ,NaSe sousedka teta Pavia fikala, Ze by mohla kieCka pohlidat, kdyz budeme potfebovat.
Zkusim se zeptat maminky.”

- Z provedenych rozhovort bylo potvrzeno, Ze anonymni podnét vychazel z rediné situace, ktera se v materské
Skole odehrala. Podle ziskanych informaci matka na Janu vyviji psychicky natlak, kterym chce docilit toho,
aby ve stanoveném terminu neprobéhla planovana navstéva u otce.

- Socialni pracovnik proto proved! rozhovor s matkou, béhem néhoz matku upozornil na negativni dopady
jejilho chovani. Matka byla pouc¢ena, aby jednala v zajmu ditéte, tedy aby nebranila dcefi kontaktovat se
s otcem, kterého ma divka velmi rada. Své pripadné spory by matka neméla resit pres Janu, ale na
podstatnych vécech by se méla domlouvat pfimo s otcem. Byla ji nabidnuta moznost uzavfit dohodu
prostrednictvim mediace. Matka byla dale poucena o tom, Ze pokud by se rodi¢e i presto nedokazali na
podstatnych vécech dohodnout, rozhodl na zakladé navrhu jednoho z rodicd ve véci soud. Bude-li totiz
matka branit styku mezi ditétem a otcem, mdze takovéto chovani byt diivodem i pro zménu vychovného
prostredi a soud mdze svérit dité do péce otce.

- Na zakladé tohoto rozhovoru se socialnim pracovnikem matka pfipustila, ze komunikaci s otcem nezvlada.
Proto ji byla nabidnuta moznost rodinné terapie, kterou matka pfijala. Tuto moznost pomoci pozdéji
akceptoval také otec. Terapie vedla k urovnani komunikace mezi rodi¢i. Styk otce a Jany zacal probihat

v pravidelnych intervalech a nebylo potfeba jej upravit soudnim rozhodnutim.

SEXUALNI ZNEUZiVANI
Na OSPOD se dostavila matka sestileté Olgy, ktera uvedla, Ze po navratu z posledni vikendové navstévy u otce,
ji Olga sdélila, Ze otec ji sexudlné obtézoval — mél divce tdajné sahat na ,pipinku* behem vecerniho koupani ve vane.

Rodice jsou v rozvodovém fizeni a nebydli ve spolecné domacnosti. Olga otce pravidelné navstévuje o vikendu,
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jednou za 14 dndl. O udalosti se Olga zminila, kdy?Z ji nasledujici vecer po ndvratu od otce koupala matka. Matce divka

uvedla, Ze tatinek ji hladil nozky, zadecek a také ,pipinku”. Matka OSPOD kontaktovala, aby se poradila, jak ve véci

dale postupovat. Dcefi véri a jeji tvrzeni nema divod zpochybriovat. Otce se na udalost telefonicky ptala. \/se poprel

s tim, Ze dcera ma bujnou fantazii a vymysIi si.

Socialni pracovnik poudil matku, Zze je v zajmu ditéte, aby véc oznamila na policii. V souvislosti s tim ji
informoval o pribéhu vysetfovani, béhem kterého bude divka vyslechnuta a vySetiena détskym psychologem,
prip. gynekologem. Déle se pracovnik dotazoval na to, jak bude v tuto chvili zajisténa bezpecnost ditéte. Bylo
doporuceno, aby se Olga s otcem stykala vzdy jen za Ucasti tfeti osoby do doby, nez bude podezieni
ze zneuzivani prokazano nebo vylouceno.

Nasledné socialni pracovnik kontaktoval otce, ktery podezfeni poprel. Uved], Ze vSe si vymyslela matka, ktera
ho chce poskodit a omezit jeho styk s dcerou a k tomu UcCelu podle néj chce vyuzit vSech dostupnych
moznosti, v&etne IZzivého obvinéni z pohlavniho zneuziti. Otec trval na pravidelném styku s dcerou.

S obéma rodici bylo béhem spolec¢ného jednani dohodnuto, Ze styk otce a ditéte bude probihat asistovane,
na ptidé Fondu ohroZzenych déti.

Matka i OSPOD samostatné ucinili trestni oznameni. V ramci policejniho provefovani byli vyslechnuti oba
rodiCe a byl proveden vyslech ditéte za UCasti psychologa. Policie doSla k zavéru, ze dité se stalo obéti
sexudlniho zneuziti, kdyZ vérohodnym zplsobem popisovalo chovani otce a okolnosti, za kterych k jednani
doslo. Otec byl nasledné obZalovan a pozdeji odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody. Soucasné
mu byla nafizena ochranna sexuologicka lécba.

Poté co nabyl odsuzujici rozsudek pravni moci, podala matka v soucinnosti se socialnim pracovnikem navrh
soudu na zbaveni otce rodicovské odpovédnost a zakaz styku otce s Olgou. OSPOD navrh matky podpofil

ve své zpravé o pomeérech ditéte. Soud navrhu matky vyhovél.

ZANEDBAVANI PECE

Z podnétu détskeho lékare vyplynulo zanedbavani preventivnich prohlidek a ockovani u 4 letého Davida. Rodice

nereagovali na opakované pozvanky ze strany lékare. Pii posledni kontrole bylo lékarem zjiSténo, Ze dité hire pro-

spiva a nepribira na vaze. Vzhledem k véku, se mu jevil vyvoj chlapce jako opozdény. Lékarem doporucena odborna

vysetfeni chlapec dosud neabsolvoval. Chlapec navstévuje matefskou Skolu.

Socialni pracovnik navstivil rodinu s cilem Zzjistit, jak probiha péce o dité a jaké jsou podminky v jeho bydlisti.
V ramci socialniho Setfeni proved! rozhovor s obéma rodici a také s chlapcem. Takto bylo zjisténo, Zze David
se narodil jako jedinacek v nemanzelském vztahu rodict, ktefi Ziji ve spole¢né domacnosti. Rodina bydli
ve starSim byté, ktery je zafizeny starSim nabytkem a spotrebici. Chlapec ma samostatny pokoj, jehoz
zafizeni zohlednuje jeho vék i potfeby. Bytové podminky byly shledany jako odpovidajici. Potravin bylo
v domacnosti také dostatek. Rodic¢e dosahli pouze zakladniho vzdélani. Matka je nezaméstnana a je
v evidenci Uradu prace. Otec pracuje jako délnik, ve dvousménném provozu. Rodi¢e pobiraji socialni davky.

Péce rodicl se soustredi zejména na uspokojovani zakladnich biologickych a materidlnich potrebb Davida,
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pricemz béZznou denni starost o dité a domacnost zajiStuje predevsSim matka. Béhem rozhovoru rodice
uvedli, ze na termin kontroly zapomnéli. Lékare po delSi dobu nenavstivili, nebot dité se jevilo jako zdrave.
ProtoZe rodi¢e nemaji telefon, nemohl je lékar timto zplsobem kontaktovat. Podle sdéleni rodicd, Iékarem
zaslané predvolanky rodi¢e neobdrzeli, nebot v domé Casto dochazi k poskozovani dopisnich schranek
a ke ztratam dorucované korespondence. Rodice pripustili, Ze chlapec se jevi jako mensi a hubengjsi.
Vzhledem k této skute¢nosti jim Iékar v minulosti doporucil dalsi odborna vysetrent. Ve zplsobu vyzivy ditéte
rodiGe neshledavaji nedostatky. Tyto nezjistil ani socialni pracovnik. Matka se hiire orientuje v cizim prostredi.
Proto je ochotna podstoupit cestu na odborné vySetfeni pouze spole¢né s otcem Davida. Vzhledem
k pracovni dobé, otec jen obtizné planuje vhodny termin realizace vySetreni.

Socidlni pracovnik déle provéril povést rodiny v bydlisti. Zdrojem informaci byly zejména vypovédi sousedd,
ze kterych vyplynulo, Ze rodina se jevi jako sporfadana. Matka se ditéti vénuje. V odpolednich hodinach jsou
matka a dité Casto vidani na hfisti za domem. V dopolednich hodinach sousedé potkavaji matku béhem
nakuptl v nedalekém supermarketu. Otec byva s ditétem vidén spiSe sporadicky. Sousedé otce vétsinou
vidaji, kdyZ se podvecernich hodinach vraci domd ze zaméstnani. K provéreni povésti rodiny vyuZzil socidlni
pracovnik také dozadani prestupkového organu obecniho Ufadu a mistniho oddéleni policie, za ucelem
zjisténi, zda se Clenové rodiny v minulosti nedopustili protipravnino jednani. Soucasné byla vyzadana také
zprava z materské skoly.

V nasledujicich dnech se chlapec dostavil v doprovodu obou rodi¢l na plénovanou preventivni prohlidku
a ockovani k pediatrovi. Lékafem byl chlapec odeslan na dalsi odborna vysetfeni, kterymi byla pozdé&ji
potvrzena porucha rdstu.

Z doruCenych zprav bylo zjisténo, ze rodice v minulosti nebyli FeSeni pro spachani protipravniho jednani. Dale
bylo zjisténo, Ze v matefské Skole je chlapec pevné integrovan v kolektivu, je oblibeny a aktivné se ucastni
vSech cinnosti, které bez vétsich obtiZi zviada. Chlapec je drobnéjsiho vzriistu. Do materské Skoly prichazi
umyty a Gisté obleceny. Ve vétsiné pripadd je privadén a vyzvedavan matkou. Spolupraci s ni hodnoti uditelka
jako bezproblémovou.

Na zékladé uvedenych skutec¢nosti vyhodnotil socidini pracovnik miru rizika jako nizkou, nebot v péci rodicl
nebyly shledany dalsi vaznéjsi nedostatky. Rodice realné hodnotili zdravotni stav ditéte a byli ochotni
spolupracovat s lékafi. Na doporuceni socialniho pracovnika zahdjila rodina spolupraci se socialni
asistentkou, ktera matku doprovazela na planovana odborna vySetfeni ditéte. Nebylo nutné pristoupit
k vyuziti dalSich nastroj socidlni prace (napf. svolani pripadové konference), ani k moznosti ulozeni nékterého
ze zakonem vymezenych vychovnych opatfeni (hapomenuti, dohled, umisténi mimo rodinu), jako by to

nastalo v pfipadé, Ze by byla vyhodnocena stfedni a vySSi mira rizika.
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3.6 Ochrana ditéte v ramci trestniho Frizeni
3.6.1 Trestné Ciny ve vztahu k tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte
Tyrénim, zneuzivanim a zanedbavanim se rodi¢ nebo jind osoba dopousti skutku, ktery mdZze naplnit znaky
skutkové podstaty trestného ¢inu dle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon (dale jen ,TZ“). Zejména se pak jedna
o tyto trestné Ciny:

- znasiinéni (§ 185 T2);

- sexualni natlak (§ 186 T2);

- pohlavni zneuziti (§ 187 TZ);

- kuplifstvi (§ 189 T2);

- zneuiti ditéte k détské pornografii (§ 193 TZ);

- opusténi ditéte nebo svérené osoby (§ 195 TZ);

- zanedbani povinné vyzivy (§ 196 T2);

- tyrani svérfené osoby (§ 198 TZ);

- tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§ 199 TZ);

- ohrozovani vychovy ditéte (§ 201 TZ);

- svadeni k pohlavnimu styku (§ 202 T2);

- vrazdy (§ 140 T2).

OSPOD v priibéhu vysetfovani spolupracuje s organy &innymi v trestnim Fizeni (dale jen ,OCTRY) a svij postup
by se mél snazit koordinovat tak, aby nebylo narugeno nebo ohrozeno trestni fizeni. OSPOD na zadost OCTR také

vypracovava zpravu o pomerech ditéte.

Zakon o trestnych ¢inech vymezil obéti jako subjekty s pravy. Vyjma toho byla upravena i skupina obéti, do které

spadaji prave i déti, které maji nadstandardni status — ,zvlast zranitelné obéti*.

3.6.2 Vyslech ditéte
Vyslech nebo také svédecka vypovéd ditéte je zasadnim dlkaznim prostiedkem v trestnim fizeni vedeném vidi
0sobé, kterd méla dité tyrat, zneuzivat nebo zanedbavat. Vyslechy déti vedené OCTR se fidi ustanovenim § 102
zakona &. 141/1961 Sb., trestniho fadu (déle jen ,TRY):
- Vyslech se vétSinou tyka okolnosti, jejichz ozivovani v paméti by vzhledem k véku ditéte mohlo nepfiznivé
ovlivhovat jeho dusevni a mravni vyvoj, proto se provadi co nejvice Setrné a po obsahoveé strance tak, aby se
v dal§im fizeni nemusel opakovat.
- Kvyslechu ditéte se pribira OSPOD nebo jina osoba majici zkusenosti s vychovou mladeze. Cilem je, aby tato
osoba prispéla k spravnému vedeni vyslechu (musi byt pfitomna celému vyslechu ditéte jako svedka;
opomenuti ¢ini vypovéd nepouzitelnou jako dikaz).

- Pritomnost rodi¢t u vyslechu je nutna, pouze pokud prispéje ke spravnému zptisobu vedeni vyslechu.
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-V fizeni pred soudem mtize soud rozhodnout o provedeni dikazu prectenim protokolu o vyslechu ditéte
nebo prehranim obrazového a zvukového zaznamu i bez souhlasu stran.

- Vyslech ditéte se provadi ve specialni vyslechové mistnosti.

- Vyslech je provadén specidlné vyskolenou osobou. Zviast zranitelnd obét = dité¢ mize zadat o vyslech
osobou stejného ¢i opacného pohlavi a musi ji byt vyhovéno, pokud tomu nebrani naleZité ddvody jako napr.
nepritomnost Zadaného pohlavi ¢i nemoznost odlozit vyslech na pozdéji.

- Vyslech osoby pribrané k vyslechu ditéte je mozny jen ke zptsobu, jimz byl vyslech provadén, ke zpUsobu,
jimZ vyslychana osoba vypovidala, nebo ke spravnosti a Uplnosti protokolu.

- Otazky ditéti mlze klast pouze vySetfovatel nebo soudce. Ma se tim zabranit kladeni kapcidznich
(UskoCnych) a sugestivnich otazek.

- Je tfeba vhodné prizplsobit otazky kladené ditéti jeho osobnim vlastnostem, vyspélosti a momentalnimu

stavu.

3.6.3 Dité jako obét a poskozeny

Dité, které je vystavené jakékoliv formé tyrani, zneuZivani a zanedbavani mdzeme povazovat za obét v souladu se
zékonem ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind. Obéti se rozumi kazda fyzické osoba, které bylo nebo mélo byt
trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zplsobena majetkova nebo nemajetkova Ujma. Za obét je povazovana kazda
osoba, ktera se citi byt obéti spachaného trestného Cinu, pokud nevyjde najevo opak nebo pokud nejde zjevné
0 zneuzitl postaveni obéti. Skute¢nost, zda byl pachatel zjiStén nebo odsouzen, nema na postaveni obéti viiv. Dité se
vzdy povazuje za obét zviast zranitelnou (§ 2 odst. 4 vySe uvedeného zakona) a pripisuji se mu zvlastni prava, napr.

v souvislosti s vedenim vyslechu (§ 20 zakona o obétech).

Obéti trestnych ¢inl maji préavo na poskytnuti odborné pomoci a na pravni zastoupeni. Subjekty akreditované
pro poskytovani pravnich informaci a Probacni a mediacni sluzba mohou poskytovat obétem trestnych ¢ind
bezplatné pravni informace. Pravni pomoc obétem podle zakona mohou za Uplatu poskytovat pouze advokati.

Akreditované subjekty jsou zapsany v registru poskytovatell pomoci obétem trestnych ¢ind https:/otc.justice.cz/

verejne/seznam.jsf.

Dité jako obét trestného ¢inu pak mize mit (a obvykle i md) postaveni poskozeného v trestnim fizeni. Poskozeny
v trestnim Fizeni je pak definovan v ustanoveni § 43 odst. 1 zékona &. 141/1961 Sb., trestni fad (ddle jen TR) jako
ten, komu bylo trestnym ¢inem ublizeno na zdravi, zplisobena majetkova Skoda nebo nemajetkova tjma, nebo ten,

na jehoz Ukor se pachatel trestnym Cinem obohatil.
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3.6.4 Uloha opatrovnika v prestupkovém Fizeni
V pfipadé, Ze tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte nenaplni svou intenzitou skutkovou podstatu trestného Cinu,
je véc postoupena prislusnému spravnimu organu k prestupkovému Fizeni (dle zékona ¢. 200/1990 Sb. o prestup-
cich). V praxi se Ize setkat s projednavanim téchto prestupkd:
- ponechani ditéte bez nalezitého dozoru pfimérfeného jeho véku, rozumoveé vyspélosti, popf. zdravotnimu
stavu (§ 59 odst. 1, pism. g) ZSPOD);
- pouZiti nepfiméreného vychovného prostiedku nebo omezeni vici ditéti (§ 59 odst. 1, pism. h) ZSPOD);
- zneuziti ditéte k fyzickym pracim nepfiméfenym jeho véku a stupni télesného a rozumového vyvoje
(§ 59 odst. 1, pism. j) ZSPOD);
- ohrozovani vychovy a vzdélavani nezletiiého zejména tim, Ze neprihlasi dité k povinné Skolni dochazce nebo
zanedbani péce o povinnou skolni dochazku (§ 31 zakona 200/1990 Sb., o prestupcich);
- prestupky proti obCanskému souziti — napf. ublizeni na cti, ublizeni na zdravi z nedbalosti, Umysina ujma

na zdravi, drobné ublizeni na zdravi apod. (§ 49 zakona o prestupcich).

V prestupkovém fizeni musi byt ditéti ustanoven opatrovnik, protoze dité z ddvodu stfetu zam0 nemUize byt zastu-
povano zakonnymi zéstupci. Ve vétsing pripadl je opatrovnikem ustanoven mistné prislusny OSPOD. Opatrovnik
ditéte je ustanoven usnesenim organu obce kompetentniho za vykon této agendy (napf. prestupkové oddéleni,
komise pro projednavani prestupku apod.). Opatrovnik nezletiiého ditéte je opravnén k podani navrhu na projed-
nani prestupku, k Ucasti na prestupkovém fizeni a k pfipadnému podani odvolani proti rozhodnuti o prestupku.
Dle ustanoveni § 68 zakona o prestupcich, je nutné u prestupkld podle § 49 (tzv. navrhovy prestupek) podat jako
opatrovnik nezletilého ditéte navrh na projednani prislusného prestupku. Navrh Ize podat do tff mésicl ode dne, kdy

se navrhovatel o prestupku dozvédél. Vzor navrhu na projednani prestupku je uveden v pfiloze €. 3 této metodiky.

Za vySe uvedené prestupky Ize ustanovit sankce, nejcastéji se jedna o penézitou pokutu, dale pak o napomenuti

nebo omezeni innosti.

3.6.5 Uloha opatrovnika v trestnim Fizeni

Pokud jeden z rodi¢d spachal trestny ¢in ke Skodé viastniho nezletilého ditéte, nemlze byt dité v trestnim fizeni
zastupovano druhym zakonnym zastupcem. Proto da statni zastupce v pripravném fizeni podnét soudu prislusné-
mu k fizeni ve vécech péce soudu o nezletilé podle § 466 zakona ¢. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich,
aby rozhodl o jmenovani opatrovnika pogkozenému ditéti podle § 45 TR a § 892 odst. 3 a § 943 OZ. Tim je jme-
novan zpravidia OSPOD, resp. konkrétni pracovnik OU ORP. Opatrovnik uplatriuje za poskozené dit& v trestnim
fizeni néktera procesni prava, a to zejména pravo Cinit navrh na doplnéni dokazovani, nahlizet do spist, zUcastnit
se sjednavani dohody o viné a trestu, zdc¢astnit se hlavniho liceni a verejného zasedani a pred skon&enim fizeni se

k véci vyjadrit.
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Co se tyka Ucasti opatrovnika poSkozeného ditéte u hlavniho liceni, je tfeba jej o terminu vyrozumét alespon tfi dny
pred jeho konanim, pfi¢emz se mu dorucuje rovnéz opis obZaloby. Pokud je opatrovnik poskozeného pritomen
hlavnimu liceni, mUze pfi ném pozmeénit, upfesnit ¢ doplnit navrh na nahradu Skody nebo nemajetkové Ujmy, ktery
uplatnil jiz pfed hlavnim licenim. Opatrovnik poskozeného ditéte dale miize pri hlavnim li¢eni se souhlasem predsedy
senatu klast otazky vyslychanym osobam. Po skonceni dokazovani ma opatrovnik poskozeného ditéte pravo pred-

nést zavérecnou rec, k niz je mu udéleno slovo po zavérecné reci statniho zastupce.

Kromé vyse uvedeného je opatrovnik v zastoupeni poskozeného ditéte v ramci trestniho fizeni dale také opravnén:

- podat ve fazi pfed zahajenim trestniho stihani stiznost proti usneseni o odlozeni véci, jez ma odkladny Ucinek;

- podat v pfipravném fizeni stiznost proti postoupeni véci jinému organu, proti usneseni o zastaveni trestniho

stihani a proti rozhodnuti o podminéném odlozeni podani navrhu na potrestani v ramci zkraceného
pripravného fizen, a to s odkladnym ucinkem podané stiznosti;

- podat stiznost s odkladnym ucinkem proti rozhodnuti 0 podminéném zastaveni trestniho stihani, proti

rozhodnuti o tom, Ze se obvinény ve zkusebni dobé& podminéného zastaveni trestniho stihani osvedcil,

a rovnéz proti rozhodnuti o schvaleni narovnani.

3.6.6 Nahrada skody a nemajetkové Gujmy

Opatrovnik je takeé, jak uz bylo uvedeno vyse, opravnén navrhnout, aby soud v odsuzujicim rozsudku ulozil obza-
lovanému povinnost nahradit v penézich skodu nebo nemajetkovou Ujmu, jez byla poskozenému ditéti trestnym
¢inem zplsobena. Tato ¢ast trestniho fizeni se nazyva adhezni fizeni a netvoli Zadnou samostatnou, ¢asove, formal-
né Ci jinak oddélenou &ast trestniho fizeni, ale splyva s nim, zejména ve stadiu dokazovani. Osobou, o jejimZ naroku
na nahradu Skody se rozhoduje, neni kazdy poskozeny, ale pouze ten, ktery véas a radné uplatnil narok na nahradu
Skody proti obvinénému. O pravech a povinnostech vztahujicich se k nahradé skody nebo nemajetkové Ujmy musi

byt poskozeny ze strany organd ¢innych v trestnim fizeni poucen.

Obg&ansky zakonik Ujmu rozdéluje na majetkovou $kodu a nemajetkovou Ujmu. Skoda je pojiména jako Ujma
na majetku, kterou Ize vyjadrit v penézich. Nemajetkova Ujma je Ujma na osobé &i na pravech. Na rozdil od Skody
nelze nemajetkovou Ujmu zcela objektivné finanéné kvantifikovat, nebot nasledky zplsobené Ujmou (napt. porucha
fyzické integrity osoby) objektivné nevedou k pfimému snizeni majetku poskozeného. Nemajetkovou Ujmu proto
v zasadeé nelze objektivné nahradit, pfipadna kompenzace ma ucel poskozenému Ujmu ,pouze” vyvazit (napf. omiu-
va pri poskozeni povésti osoby, ¢i penize poskytnuté zranénému clovéku, za néz si zranény mize poridit majetek
&i jiné pozitky, které mu dovoli utrpénou Ujmu 1épe snaset, popt. se s ni vyrovnat). Skoda se nahrazuje restituc,
nemajetkova Ujma piiméfenym zadostiuginénim. Skoda se nahrazuje vzdy, nemajetkova Ujma pouze tehdy, pokud
tak OZ vyslovné stanovi, nebo pokud si to strany ve smlouvé ujednaji, pfipadné rovnéz tehdy, pokud tak vyslovné
stanovi zvlastni zakon. OZ vSak stanovi pfipady, kdy je nahrada nemajetkové djmy povinna (napf. Ujma na Zivote,

¢i na zdravi).
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Pokud jde o kompenzaci za poskozeni zdravi, neobsahuje OZ zadny ,navod” na urGovani vyse zadostiucinéni, ktery
by odpovidal zruSené vyhlasce ¢. 440/2001 Sb., o odskodnovani bolesti a ztizeni spoleenského uplatnéni, ve znéni
pozdgjsich predpistl. Vychazi se z toho, ze vySe kompenzace je predevsim véci dohody zicastnénych; soud rozho-
duje pouze v pripadé sporu a pak je véci soudu (resp. spiSe soudce), aby stanovil vysi pfeméreného zadostiucinéni
za bolest a pripadné dalsi nemajetkové Umy zplisobené poskozenim zdravi. OZ v tomto sméru poskytuje pouze
obecna vychodiska, kdy podle § 2958 OZ mj. plati, Ze pfi ublizeni na zdravi ma skidce oddinit Ujmu poskozeného
penézitou nahradou vyvazujici plné vytrpéné bolesti a dalsi nemajetkové Ujmy. V souvislosti s novym ob¢anskym
zakonikem byla v dubnu 2014 zverejnéna ,Metodika Nejvyssiho soudu k nahradé nemajetkové Ujmy na zdravi
(bolest a ztizeni spoleCenského uplatnéni podle § 2958 obcanského zakoniku), jejimz Ucelem je sjednoceni kri-
térii pro potreby soudni praxe. Tato metodika nema zavazny charakter, je pouze doporudujicim materidlem, jehoz
Ucelem je naplnéni zasad slusnosti ve smyslu § 2958 OZ za predpokladu zohlednéni individudlnich okolnosti

daného pripadu.

Poskozeny (v pfipadé nezletilého ditéte jej zastupuje zakonny zastupce, opatrovnik nebo zvoleny zmocnénec) ma
pravo zadat nahradu skody pisemné i Ustné do protokolu u v8ech organ( ¢innych v trestnim fizeni. Je vhodné toto
pravo uplatnit jiz v pfipravném fizeni u policejniho organu s tim, Ze z podaného navrhu musi byt zfejmé z jakych
ddvodU a v jaké vysi se narok uplatriuje. Pfesné musi byt vycislena a zdtivodnéna (pfipadné také podloZzena) vyse
Skody nejpozdéji u hlavniho liceni pfed zahajenim dokazovani. Nebyl-li by pro rozhodnuti o naroku poSkozeného
dostatec¢ny podklad a nebrani-li tomu dlleZité divody, zejména potieba vyhlaseni rozsudku nebo vydani trestniho
prikazu bez zbytecnych prdtahd, soud poskozenému sdéli, jakym zplsobem mize podklady doplnit, a poskytne
mu k tomu primérenou Ihitu, kterou mu zaroven uréi. Navrh na priznani nahrady Skody nebo nemajetkové Ujmy
nelze v trestnim fizeni podat, jestlize jiz bylo o tomto naroku rozhodnuto v ob¢anskopravnim fizeni. Vysi naroku
na Skody nebo nemajetkovou Ujmu se doporucduje spiSe nadhodnotit, protoze nemUize byt v rozsudku priznana

poskozenému ditéti vySSi Castka, nez jaka byla uvedena v navrhu.

V souvislosti s uplatnénim naroku poskozeného ditéte na nahradu Skody mlze opatrovnik nebo zmocnénec
navrhnout soudu a v pfipravném fizeni statnimu zastupci také zajisténi naroku poskozeného na majetku obvinéného
az do pravdépodobné vyse Skody, existuje-li dlivodna obava, Ze uspokojeni naroku poskozeného na nahradu Sko-
dy bude mareno nebo ztézovano. Usnesenim o zajisténi naroku poskozené se obvinénému zakaze, aby nakladal
s majetkem uvedenym v usneseni o zajisténi a aby po oznameni usneseni tento majetek preved! na nékoho jiného
nebo ho zatizil. Po dobu trvani zajisténi jsou nelcinné veskeré pravni Ukony obvinéného tykajici se zajisténého

majetku, s vyjimkou Ukon( sméfujicich k odvraceni bezprostfedné hrozici Skodly.

Jestlize soud v odsuzujicim rozsudku ulozi obZalovanému povinnost k nahradé skody zptisobené ditéti, musi vyrok

o této povinnosti obsahovat presné oznaceni opravnéného ditéte a naroku, ktery byl poSkozenému pfiznan co do
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druhu a vySe. Vyrok o nahradé Skody je vykonatelny ihned po nabyti pravni moci rozsudku. V oddvodnénych pripa-
dech v8ak mlze soud ulozit spInéni zavazku k nahradé Skody ve splatkach, jejichz vysi a podminky splatnosti zaro-
ven ur¢i. PoSkozeny ma moznost pozadovat uhrazeni Skody na odsouzeném ihned, a pokud tento svoji povinnost
nesplni, poskozeny mize dat podnét k zahajeni exekucéniho fizeni. Prislusny navrh musi adresovat, nebo ucinit Ustné

do protokolu, u exekucniho oddéleni toho soudu, ktery ve véci rozhodl v |. stupni.

Pokud vysledky dokazovani v trestnim fizeni nedavaji dostatecny podklad pro rozhodnuti o nahradé skody, odkaze
soud poskozeného zcela nebo zE&asti na fizeni ve vécech ob&anskopravnich. Stejné tak v pripadé zprosténi obzalo-
vaného obzaloby musi soud povinné ze zakona vzdy odkazat poskozeného s uplatnénim naroku na nahradu skody
na civilni fizeni. V ob&anskopravnim Fizeni pak nejde o véc rozsouzenou a soud neni pfi rozhodovani nijak vazan
zavéry trestniho Fizeni ohledné naroku na nahradu Skody. Civilni fizeni, na které je poskozeny zpravidla se svy-
mi naroky odkazan, je ovladano zcela jinymi zasadami nez trestni fizeni. Vyznam ma predevsim zasada rovného
postaveni Ucastnikd (tedy poskozeného a toho, kdo Skodu zplsobil — pachatele) a zasada dispozitivnosti. Nasled-
kem toho, Ze soud projednava a hodnoti pouze navrhy a diikazy predloZzené Ucastniky, sam, na rozdil od trestniho
fizeni, z vlastni iniciativy nejedna a dlikazy neopatfuje. Dikazni bfemeno leZi na poskozeném, on sam musi doka-

zovat, Ze mu byla zplsobena Skoda v urcité vysi a Ze ji zpUsobil pachatel.

Dle vySe uvedeného je podani nahrady Skody nejpodstatnéjsim Ukonem, ktery je tfeba udinit pravé do zahajeni
hlavniho trestniho liceni. Je mozno jej podat i na policii, a to ve znéni: ,Navrh: Pfipojeni se poskozeného k trestnimu
fizeni s narokem na nahradu skody*. Dale je moZno dolozit prohlaseni o dopadu trestného &inu. Jedna se o jakousi
moznost pro obét zhodnotit, jaky dopad mél trestny ¢in na zivot obéti v riznych oblastech (financni, spolecenska,

zdravotni), toto je brano jako dikaz.

3.6.7 Penézita pomoc obétem trestnych ¢inu

Smyslem penéZité pomoci statu je poskytnout v pripadé zavaznych nasilnych trestnych ¢inl poskozenym véetné
pozUstalych rychlou penézitou pomoc k preklenuti zhorSené socidlni situace. To znamena, ze o ni Ize zadat ihned
po spachani trestného ¢inu. Podminkou poskytnuti pomoci je, ze podle vysledk{ trestniho fizeni neni pochyb
o tom, Ze byl spachan trestny ¢in, v jehoz disledku vznikla poskozenému vazna djma. Vyse penézité pomoci je
odstupnovana od zavaznosti zplsobené zdravotni Ujmy. Mezi pripady, na které penéZitd pomoc pamatuje, patii
také situace, kdy poskozenému neni Skoda zplisobena trestnym ¢inem uhrazena bud’ proto, Ze pachatel je insol-
ventni (tedy nema zadné prijmy ani majetek) nebo proto, Ze pachatel trestného ¢inu vibec nebyl zjistén. K uzna-
ni penézité pomoci poskytnuté statem zakon o obétech predpoklada, Ze obét poskytne nezbytnou soucinnost
k odhaleni a postihu pachatele (napi. obét pozaduje nahradu Skody a vyuzila vS8ech zakonnych prostredkd,

aby tento sv{j narok uplatnila).
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Podle ustanoveni § 24 zékona o obétech trestnych ¢inli méa pravo na penézitou pomoc:

a) obét, které bylo v ddsledku trestného ¢inu ublizeno na zdravi, a to v pausaini ¢astce 10 000 K& nebo ve vysi,
ktera predstavuje obéti prokazanou ztratu na vydélku a prokazané naklady spojené s léCenim, sniZzené
0 soucet vSech Castek, které obét z titulu nahrady Skodly jiz obdrzela; (v souctu nejvyse 200 000 Kg)

b) obét, které byla v disledku trestného ¢inu zplsobena téZka Ujma na zdravi, a to v pauséalni ¢astce 50 000 K&
nebo ve vysi, ktera predstavuje obéti prokazanou ztratu na vydélku a prokazané naklady spojené s lécenim,
sniZzené o soucet vSech Castek, které obét z titulu nahrady Skody jiz obdrZela; (v souctu nejvyse 200 000 Kg&),

c) osoba pozlstald po obéti, ktera v dUsledku trestného cCinu zemrela, byla-li rodic¢em, manZelem,
registrovanym partnerem, ditétem nebo sourozencem zemrelého a soucasné v dobé jeho smrti s nim Zila
v domacnosti, nebo osoba, které zemrely poskytoval nebo byl povinen poskytovat vyzivu, a to v pausaini
Gastce 200 000 K& nebo jde-li o sourozence zemrelého v pausaini Castce 175 000 K¢; (v souctu nejvyse
600 000 Kg),

d) obét trestného Cinu proti lidské dlistojnosti v sexudlni oblasti a dité, které je obéti trestného ¢inu tyrani svérené
osoby (§ 198 trestniho zakoniku), kterym vznikla nemajetkova Ujma, a to na Uhradu nékladd spojenych
s poskytnutim odborné psychoterapie a fyzioterapie &i jiné odborné sluzby zamérené na napravu vzniklé
nemajetkove Ujmy, a to az do celkové vyse 50 000 K&, pokud ji nebyla penéZita pomoc poskytnuta jiz podle

pismene a).

Zadost 0 penéZitou pomoc za nezletilé dité podava zékonny zastupce nebo zvoleny zmocnénec na zakladé
dohody o plné moci — opravnéni jednat jménem obéti. Zadost je tfeba podat na Ministerstvo spravedinosti CR,
Odbor odskodriovanti, a to ve Ihtité do 2 let ode dne, kdy se obét dozvi o nasledcich trestného ¢inu, nejoozdsji vsak
do 5 let od spachéni trestného &inu. Zadost je mozné formulovat volné, ale je mozné vyuzit formuld, ktery Ize najit

na internetovych strankach justice http:/portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?0=23&j=338k=58698&d=330845.

V souladu s § 33 zakona o obétech priznanim penézité pomoci poskozenému prechazi narok na nahradu skodly,
v rozsahu poskytnuté penézité pomoci, na Ceskou republiku (dfive méla tuto odpovédnost sama obét, ktera musela
statu prostfedky z penézité pomoci pfi pfiznani nahrady Skody vratit, a vymahat nahradu Skody na pachateli sama).

O Zédosti Ministerstvo spravedinosti rozhodne do 3 mésicd.

3.6.8 Zmocnénec

Vzhledem k tomu, Ze uplatnéni nahrady skody je po pravni strance pomeérné komplikované, nebot se Casto
neobejde bez znaleckych posudkl a zdlouhavého souzeni s obtiznym dokazovanim, je vhodné poskozenému ditéti
zvolit pro trestni fizeni zmocnénce, na kterého ma dité prévo dle ustanoveni § 50 odst. 1 TR. Zmocnénec pak bude
vykonavat jménem poskozeného jeho prava a héjit jeho zajmy. Zmocnéncem miize byt v zasadé kazda osoba, jejiz
zpUsobilost k pravnim tkondm neni omezena. MUZe to byt nejen advokat, ale i kterykoliv pribuzny ¢i znamy posko-

zeného. Zmocnénec je opravnén Cinit na policii nebo u soudu za poskozeného navrhy, podavat Zadosti ¢i opravné
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prostredky, mlze se také Ucastnit vSech procesnich Ukond, kterych se mizZe Ucastnit poskozeny. Ma zkratka stejna
prava jako poskozeny, nemliZze vSak za poskozeného podat svédeckou vypovéd. Poskozeny mladsi nez 18 let,
ma narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatng (§ 51 odst. 2 TR), ale pouze v piipadg, Ze nejde
o trestny ¢in zanedbani povinné vyZzivy (§ 196 TZ). Narok na bezplatnou pravni pomoc nemusi u soudu prokazovat.
Trestni zakon nestanovuje zadna presna pravidla, jakou formou si Ize zmocnénce zvolit. Da se tak ucinit jiz
ve chvili, kdy jde poskozeny trestny ¢in oznamit nebo kdykoliv v pribéhu trestniho fizeni. Za dité mize podat navrh
na ustanoveni o0 zmocnénce bud zakonny zastupce nebo OSPOD, jako opatrovnik ditéte, a to v pfipadé, Ze nemlze
toto ucinit zakonny zastupce. Zakonny zastupce nebo OSPOD tedy mdze oznamit prislusnému Utvaru policie nebo
konkrétnimu soudu, Ze dité bude vybrana osoba nadale zastupovat v trestnim fizeni jako zmocnénec v pisemném
navrhu. Ale je také mozné se s timto Cloveékem dostavit osobné na policii ¢i k soudu, a policistovi nebo predsedovi
senatu ¢i samosoudci tuto okolnost sdélit, a on ji uvede do vySetfovaciho spisu nebo do protokolu béhem hlavnim

licent.

V pripadé, Ze v pisemné zadosti o ustanoveni zmocnénce neni uvedena konkrétni osoba zmocnénce, ustanovi
v hlavnim li¢eni pfedseda senatu, a v pfipravném fizeni soudce, jako zmocnénce advokata zapsaného v registru
poskytovatelll pomoci obétem trestnych ¢ind pro pravni pomoc podle zakona o obétech trestnych ¢ind, a to podle

mista ptisobnosti a v poradi, jak v seznamu po sobé nasleduji.

Ustanoveni zmocnénce poskozenému v trestnim fizeni neni automatické, probiha pouze na zakladé navrhu. Vzor
navrhu o ustanoveni zmocnénce poskozenému ditéti je soucasti prilohy ¢. 4 této metodiky. Zmocnénec mize
zaroven sam zadat o zmocnéni a nahradu nakladd. Pracovnik SPOD miiZe poskytnout seznam zmocnénctli
nebo si obét (pfip. zakonny zastupce) zvoli jinou osobu. Je mozno pouzit vyhledavani v ramci odkazu -

https://otc.justice.cz/verejne/seznam.;sf.

Mimo zmocnénce je moznost pozadat i o divérnika. Ten miiZe byt Ucasten u policie, u soudu. Nema pravo zasaho-

vat do fizeni, klast otazky apod., ale poskytuje podporu obéti. O toto neni tfeba zadat, jen nahlasit pfedem.
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4. /aver

ve své praxi pracovnici organt socidlné-pravni ochrany déti setkavaji. Ti musi pfi feSeni takovychto pripadl vzdy
velmi zodpovedné a citliveé posoudit vaznost dané situace a nasledné zvolit odpovidajici opatfeni. Takovéto rozho-
dovani vyzaduje od daného pracovnika predevsim vysokou miru profesni jistoty, kterou Ize nabyt jednak neustalym
prohlubovanim svych teoretickych znalosti a jednak ziskavanim viastnich praktickych zkuSenosti. Oba tyto aspekty
se pokusila propajit predlozeny material, ktery obsahuije jak teoretickou ¢ast, tak doporucené postupy a priklady
dobré praxe v oblasti ochrany tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti. Vyuzit ji mohou zejména nové zaci-
najici pracovnici OSPOD, ktefi v dané oblasti nemaji dosud tolik zkuSenosti, ale snad v ni nékteré nové informace

a urcitou inspiraci najdou také ti, ktefi se ve své praxi vénuji pripaddm tyrani, zneuzivani a zanedbavani delsi dobu.

Prejeme Vam hodné sil, energie a spolupracujicich subjektl, které Vam pomohou chranit déti pfed dopady Spat-

ného zachazeni.
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3. Prilohy

5.1 Priloha é. 1 - Dopady domaciho nasili na déti v riznych zivotnich etapach
Pro potreby této metodické prirucky jsme vyuzili schémata uvedena v knize Partnerské nasili autorek B. Marvanové
-Vargové, D. Pokorné a M. Toufarové. V uvedenych tabulkach je podle véku ditéte podrobné popsan vliv domaciho

nasili na dité v jednotlivych oblastech jeho zivota a s tim souvisejici priznaky.

Dopady domaciho nasili na dité ve véku 0-2 roky

Jednotlivé oblasti Vliv domaciho nasili Priznaky

Zdravi Muze dojit k naruseni vyvoje ditéte, Dité je nervézni, extrémné placti-
pokud je matka napadana v tého- vé, ma poruchy spanku a pfijimani
tenstvi (potrat, pfed€asny porod, potravy, nereaguje adekvatné
nizka porodni vaha, zdravotni pro- na podnéty ze svého okoli

blémy, organické poSkozeni mozku

apod.) nebo k jeho fyzickému pora-

néni, pokud na matku nasilnik utodi,
kdyz drzi dité v naruéi.

Intelektualni vyvoj Depresivni rodi¢e nedostate¢né Chaby jazykovy projev ditéte.
reaguji na podnéty svych déti,
coz mize vést k opozdéni ve vyvoji
feci a pInéni jednotlivych ukold.

Identita Dité mGze mit problémy s identitou, Chaby jazykovy projev ditéte,
kdyZ na néj rodi¢e dostate¢né vrele nevyhledavani kontaktu.
nereaguji nebo ho neoslovuji
jeho jménem.
Rodinné a socidlni vztahy Matka zazivajici nasili neposkytu- Chaby jazykovy projev ditéte,
je ditéti adekvatni socialni vazbu, nevyhledavani kontaktu.

muze se k ditéti chovat odtazité,
nema kapacitu na odpovidajici
komunikaci s ditétem.

Emocionalni vyvoj a chovani Dité proziva depresivné verbalni a Dité je tézké zapojit do hry,
fyzické utoky mezi rodici, chova se odtazite.
citi se ohrozeno.
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Dopady domaciho nasili na dité ve véku 3-4 roky

Jednotlivé oblasti

Vliv domaciho nasili

Priznaky

Zdravi

Matka zazivajici nasili od partnera
neni schopna své dité ochranit pred
fyzickym napadanim a psychickou
Ujmou ze svédectvi domaciho nasili

a nemuze ditéti poskytnout pocit

bezpedi.

Nedostate¢na fyzicka kondice,
poruchy spanku, ¢asté navstévy
|ékare.

Intelektualni vyvoj

Nedostatek zajmu o okolni déni
a opozdéni intelektualni vyvoj.
Casta absence v predskolnim

zafizeni, protoze nasilny partner

chce skryt své nasilné chovani.

Nizka orientace v okolnim prostredi,
problémy ve vztazich s vrstevniky.

Identita

Dité se obviriuje za nasili,
ke kterému dochazi mezi rodici,
snazi se branit rodiCe — obét.

Problémy ve vztazich s vrstevniky.

Rodinné a socialni vztahy

Pod vlivem svédectvi domaciho
nasili se dité citi neustale ohrozeno,
témeér neustale proziva strach.
To mGze vést k tomu, Ze dité nerea-
guje na nasili mezi rodi¢i, coz mize
vypadat, jako Ze je schopno se
s nasilim vyrovnat, ale ve skutec-
nosti se boji rozvifit dalsi
nasilny incident.

Agresivni nebo naopak uzaviené
projevy chovani, stranéni se komu-
nikace s vrstevniky.

Emocionalni vyvoj a chovani

Déti vykazuji podobné symptomy
jako pfi posttraumatické stresové
poruse — poruchy spanku, tras,
no¢ni pomoc¢ovani atd. Naruseni
emocionalniho vyvoje v tomto obdo-
bi je velkou hrozbou zejména proto,
ze predskolni déti neumi a nemaji
moznost o nasili komunikovat.

Vysoka nervozita, neschopnost
soustredit se.

Evropska unie

Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

Moravskoslezsky
kraj
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Dopady domaciho nasili na dité ve véku 5-9 let

Jednotlivé oblasti

Vliv domaciho nasili

Priznaky

Zdravi

Vysokeé riziko fyzického zranéni,
prozivani Uzkosti a strachu. U déti
se mohou objevovat psychosoma-
tické obtiZe, jako jsou bolesti hlavy,

bficha, poruchy spanku.

Casté navstévy lékare, noéni
pomocovani, nervozita, odtazité
chovani, problémy s komunikaci.

Casta absence ve $kole.

Intelektualni vyvoj

Zhorseni $kolnich vysledkd.

Agresivni chovani nebo naopak

uzavreni do sebe, témér zadna
komunikace s vrstevniky.

Identita

Déti stejného pohlavi jako obét
trpi nasilim vice nez ty, které maji
shodné pohlavi s agresorem.

U obou pohlavi se pak projevuje
nizké sebehodnoceni a nizké
sebevédomi.

Agresivni chovani nebo naopak
uzavreni do sebe, témér zadna
komunikace s vrstevniky.

Rodinné a socialni vztahy

Dité citi bezmoc a vinu nebo stud
za situaci, kterd je v jejich rodiné.

Slaba vazba na rodice, vyhledavani
pobytu v zafizenich mimo rodinu
(materska skola, $kola, zajmové

krouzky). Neochota diskutovat
o jejich rodinném Zivoté.

Emocionalni vyvoj a chovani

Déti se snazi vysvétlit si a osprave-
dInit si chovani rodic¢l. Dochazi
opét k diferenciaci dle pohlavi,

kdy chlapci se chovaji spiSe agresiv-
né, maji sklony Ihat, krast, vyvolavat
konflikty s vrstevniky. Divky jsou
depresivni, odtazité, uzaviené.
Déti ¢asto prebiraji odpovédnost
za své rodice.

Extrémni zmény nalady a emocio-
nalnich reakci b&éhem konverzace.
StarsSi sourozenci prebiraji odpovéd-
nost za své mladsi odpovédnost za
své mladsi sourozence,
snazi se jim vynahradit rodicCe,
snazi se je ochranit.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

@ Moravskoslezsky
kraj
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Dopady domaciho nasili na dité ve véku 10-14 let

Jednotlivé oblasti

Vliv domaciho nasili

Priznaky

Zdravi

Je na détech samotnych, aby se
vyrovnaly s fyzickymi zménami,
které provazi obdobi dospivani.
Chovani rodi¢t v nich vzbuzuje
nejistotu a strach z toho, Ze mohou
byt samy fyzicky zranény.

Déti jsou Uzkostné, maji nizké sebe-
védomi, projevuje se u nich pocinaji-
ci zajem o alkohol nebo drogy.

Intelektualni vyvoj

Déti mohou povazovat Skolu
za Utocisté nebo ji naopak zanedba-
vat, protoze se snazi postarat
o rodi¢e nebo sourozence.

Vysoka absence, $patné skolni
vysledky, které neodpovidaji intelek-
tualnimu stupni vyvoje ditéte
a jeho schopnostem.

Identita

Pro déti v dospivajicim véku je typic-
ké, ze se zajimaji o rodinné hodnoty.
Atmosféra nasili vede k odmitani
rodiny a k nizkému sebevédomi.

Deprese, nizké sebevédomi.

Rodinné a socialni vztahy

Déti se snazi tajit, k ¢emu u nich
v rodiné dochazi, a proto nemaji
mnoho pratel. Nékteré se snazi
z rodiny utikat a stavaji se
détmi ulice.

Déti se vyhybaji diskusim o rodinég,
nenavazuji pfili§ kamaradskych
vztahU s vrstevniky.

Emocionalni vyvoj a chovani

Emocionalni nestabilita u déti
v pubertalnim véku vede k prozivani
pocitd viny a studu. Zarover se uci
nasilnému chovani, které povazuji
za normu pfi FeSeni konfliktnich
situaci.

Neschopnost vyjadfit svou frustraci
a emoce. Agresivni projevy chova-
ni, nutnost kontroly ve vzajemnych
vztazich s vrstevniky. PredCasny
zajem o sexualni zivot.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

@ Moravskoslezsky
kraj
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Dopady domaciho nasili na dité ve véku 15 a vice let

Jednotlivé oblasti

Vliv domaciho nasili

Priznaky

Zdravi

Dité vyrustajici v atmosfére
domaciho nasili je ohrozeno
pfijimanim nevhodnych vzorct
chovani. Nerozumi tomu, jak funguji
partnerské vztahy, nema predsta-
VU 0 sexudlnim Zivoté. To ho mize
privést k tomu, Zze pfed¢asné zplodi
dité nebo se mlze nakazit sexualné
pfenosnou chorobou.

Nevhodné sexualni chovani
nebo narazky vici vrstevnikim
¢i dospélym.

Intelektualni vyvoj

Dité nema vhodné prostredi
pro rozvoj svych schopnosti,
nema klidné prostredi pro skolni
pfipravu, coZz mlze vést k jeho
vyhozeni ze Skoly

Nevhodné chovani ve skole,
vylouéeni ze Skoly.

Identita

Déti vyrUstajici v prostiedi,
kde se dospéli chovaji nepfedvida-
telné, jsou presvédceny, ze nemo-

hou mit nikdy kontrolu nad tim,
co se déje nebo mlze dit jim.

Déti maiji problémy ¢init rozhodnuti.

Rodinné a socialni vztahy

Déti se citi izolované od vrstevniki
a $ir8i rodiny. To mudze vést k tomu,
Ze se budou ze situace pokouset
uniknout pomoci zneuzivani drog
nebo alkoholu. U chlapcl se zacgina
projevovat agresivni chovani vici
divkdm béhem navazovani prvnich
partnerskych vztah(.

Tendence navazovat pfili§ brzy
vazny vztah, aby se jim podafrilo
uniknout z nepratelské atmosféry

domova.

Emocionalni vyvoj a chovani

U déti pretrvava pocit viny za nasili
mezi rodi¢i, objevuji se deprese,
maji sebeposkozujici tendence
a dokonce se pokousi
o sebevrazdu.

Deprese, projevy sebeposkozovani,
omezena socialni sit a omezené
socialni dovednosti.

Operaéni program Zaméstnanost

Evropska unie
Evropsky socialni fond

¢

Moravskoslezsky
kraj
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5.2 Priloha ¢. 2 - Hodnoceni rizikovych faktort vedoucich k syndromu CAN
Hodnoceni podle Kempeho z roku 1962 bylo prioritné uréeno lékardim. Prvni souhmn otazek slouZil zejména
ke stanoveni mozného ohroZeni ditéte jiz na porodnim sale nebo v obdobi po porodu. Pracovnici OSPOD je vSak
mohou vyuZit také pfi své praci. Pri rozhovorech s rodici se mohou zpétné zamérit na uvedené oblasti a identifikovat
tak potencidlni rizikové faktory, které mohou vést k tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani péce.

1. RodiCe se zajimaji pfedevsim o pohlavi ditéte.
Rodice budou rozhofEeni, kdyz dité nebude s to splnit jejich vysoké pozadavky a ocekavani.
Matka odmitala téhotenstvi.
Jde o ,prespocetné” dité.
Deprese matky béhem téhotenstvi.
Matka se obtizné vyrovnavala s télesnymi zménami béhem téhotenstvi.
Rodina je izolovana.

Rodice zadali o interrupci, pro dité se rozhodli jen proto, Ze jiz bylo pozdé.

© o N o o »~ D

Rodice uvazovali o nabidnuti ditéte k adopci.

Dalsi skala hodnoticich otazek podle Kempeho byla uréena pediatrlim, ktefi mohli posoudit eventudlni ohrozeni
ditéte na zékladé pozorovani chovani rodicd pri vysSetfeni ditéte v ambulanci Iékare. Pracovnici OSPOD vSak opét
mohou tyto otazky vyuzit pfi svych Setfenich, a v ramci podrobného vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny
stanovit na jejich zakladé dalsi rizikové faktory, jez mohou vést k tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte:

1. Umi rodi¢e s ditétem zertovat?
Umi rodiCe s ditétem navazat kontakt z o¢i do o¢i?
Zptsob komunikace rodicd s ditétem, prilisna kritika ¢i neustalé pozadavky.
Jsou rodice zklamani pohlavim ditéte?
Jaké ma dité jméno a podle ¢eho bylo vybrano, kdy bylo jméno vybrano (pfed narozenim, nebo pozdgji)?
Rodicovska ocekavani neodpovidaji véku a moznostem ditéte.

Rodi¢e nadmérné rusi nebo obtézuje plac ditéte. Nejsou schopni jegj utisit.

O A SLEE R R

Rodice nekdy ignoruji skutec¢nost, ze dité chce jist. Mohou byt znepokojeni nebo rozhotfceni porcemi jidla,
které dite sni.

9. RodicCe reaguiji s vyraznym odporem na vyménu plenek nebo na slintani ditéte.

10. Reakce ostatnich ¢lenl rodiny na dité (Zarlivost, rivalita mezi sourozenci, Zarlivost manzela na dité).

11. Chtéji byt rodiCe za dité zodpovedni pfi navstéve pracovnika OSPOD, nebo prevadeji zodpoveédnost na néj?
12. Jsou rodi¢e zaméreni spiSe na uspokojeni svych potfeb, obtizné je privadime k zaméreni na potreby ditéte?
13.Rodice uvadéji nerealné stiznosti na dité (napf. matka Sestimésiéniho ditéte si stéZuje, ze place, protoze
ji nema rado).

14. Rodi¢e maji na Iékare naléhavé otazky v pripadé bezvyznamnych problém(. Snadno se rozplacou.

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj
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Déle uvadime dalsi mozné priklady otéazek, které si pracovnik OSPOD miZe poloZit pfi Setfeni v rodiné nebo

pri vedeni rozhovoru s jednotlivymi leny rodiny, a které mu mohou pomoci vyhodnotit rizikovost dané situace a miru

ohrozeni ditéte syndromem CAN:

1. Otéazky na rizikovost dité:

Odpovida vzhled i oble¢eni ditéte jeho veku, pohlavi, kulture?

Jaké jsou projevy ditéte v pritomnosti rodice?

Je dité v projevech nejisté, je patrné, ze rodi¢ dité neustale kontroluje a usmémuije (dité neni v pritomnosti
rodiCe spontanni)?

Vyhledava dité u rodi¢e pomazleni i jiny fyzicky kontakt?

Respektuiji rodice zvlastnosti ditéte”?

Co sdéluji rodice o zdravi ditéte? Znaji jeho zdravotni stav, prodélané nemoci, umi vysvétlit jeho zranéni

a Urazy?

2. Otazky na rizikovost dospélého:

Umi rodi¢ své dité ocenit?

Davaiji rodice ditéti prostor pro jeho vyjadreni, nazory?

Jak rodi¢e rozdeéluji volny &as ditéte — mezi uceni, hrani, krouzky?

Maji rodice na své dité dostatek Casu? Nejsou pfilis zaneprazdnéni?

Jak na sebe rodic¢ a dité vzajemné reaguiji pfi béznych situacich (jaka je verbalni i neverbalni komunikace)?
Vyjadfuiji rodi¢e svou naklonnost k ditéti (verbalné &i fyzickym kontaktem)?

Mluvi rodice pred ditétem o partnerech Ci jinych ¢lenech rodiny negativné, hanlive?

Jakeé rodiCe pouZzivaji vychovné metody? Jak dité odménuii a jak jej trestaji?

Odmita rodic, aby dité bylo samo pfi rozhovoru se socialnim pracovnikem?

Jak reaguiji rodi¢e na pfiftomnost a postupy OSPOD?

3. Otazky na rizikové situace v rodiné:

Jak se rodiCe chovaji navzajem mezi sebou? Jsou mezi rodici viditelné znamky nasili i agresivity?

Je vnimano néjaké emocionalni napéti v roding?

Ma dité vlastni prostor v domacnosti?

Maji rodice kontakt s jinymi rodici?

Jaky maji vztah rodice ke svym rodi¢dm (prarodictim ditéte), popr. k Sirsi roding? Jsou v kontaktu, stykaji se?
Jakeé jsou sourozeneckeé vazby v roding?

Znaji déti Sirsi rodinu, stykaji se s dalsimi ¢leny rodiny?

Neni rodina izolovana od okoli? MdzZe se dité stykat s kamarady, vrstevniky?

Jsou v rodiné piftomny n&jaké delikventni aktivity? Uastni se jich také déti?

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj
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5.3 Priloha €. 3 - Vzor navrhu na projednani prestupku

Oznaceni organu obce, ke kterému navrh sméruje

Navrh na projednani prestupku dle ustanoveni § 68 zakona €. 200/1990 Sb., o prestupcich ve znéni

pozdéjsich predpisu.

OznaCeni Uradu.........coecvviiiiiiiiiii e j@ko Opatrovnik nezletilého ditéte

jméno ditéte, datum narozeni, bydlisté ditéte

po pouceni o nutnosti podani navrhu dle ust. § 68 odst. 2 zakona o prestupcich podavame timto navrh
na projednani skutku, kterého se mél/a dopustit vici ditéti jeho otec/matka/jind osoba odpovédna za vychovu
ditéte

jméno, datum narozeni, bydlisté

ktery/a méla dne ............................... ve vecCernich hodinach fyzicky napadnout svého syna/dceru

vt vr...... Opakovanymi tdery otevienou dlani do obli¢eje a horni ¢asti téla, které zplisobily nezletilé/

mu rozsahlé pohmozdéniny. Zranéni si nevyzadalo |ékarské osetren.

Jméno a funkce prislusného pracovnika OU ORP

el Evropska unie
* b Evrops:k){ socialni fond } Moravskoslezsky
* gk Operacni program Zaméstnanost kraj
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5.4 Priloha €. 4 - Vzor zadosti na bezplatnou pravni pomoc

Oznaceni soudu, ke kterému navrh sméruje

V Ostravé dne ..........

Poskozena: nezletila ..................oooeievew, DA
Zakonny zastupce poSkozené: Matka, ........ccvevvvivriiiieiieiy NAL i

trvaly pobyt ..o
K véci vedené Policii Ceské republiky, pod &. |.

Véc: Zadost o pfiznani naroku na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné ve smyslu
ustanoveni § 51a trestniho radu
l.

Vzhledem k tomu, Ze je poskozena osobou mladsi 18 let ma ve smyslu § 51 pismene a) odst. 2 trestniho fadu ma
narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatngé. Zaroven spliuje kritéria Zakona § 45/2013 Sb.
O obétech, a to tak, Ze je osobou nezletilou, tedy ditétem, dale je osobou s mentalnim handicapem a zaroven je
obéti trestného inu proti lidské ddstojnost v sexudini oblasti a timto naplriuje kritéria stanovena zakonem pro zviast
zranitelné obéti trestnych ¢inl. Zdravotni stav poskozené v soucasné dobé neni dobry. Nasledkem trestného ¢inu
trpim poruchami spanku, neurotickymi a Uzkostnymi projevy. Z priibéhu trestni véci je patrno, Ze tato si vyzada
velké mnoZstvi procesnich Ukond, jde o véc pomérné skutkové sloZitou, proto nelze nez predpokladat, Ze trestni
fizeni bude znacné zdlouhavé a dokazovani bude obnaset velké mnozstvi Ukonl. V trestnim fizeni se poskozena
vzhledem ke svému véku a handicapu neorientuje a bez pomoci zmocnénce neni schopna ucinné uplatfiovat sva
prava. Nadto cela zalezitost na celou rodinu poskozené velmi doléhd, a to s ohledem na zavaznost nasledkd, které

byly trestnym ¢inem zpUsobeny.

Il
Ze vSech shora uvedenych dlvod( proto zadam, aby bylo Zzadosti vyhovéno, a navrhuji, aby bylo sou-
dem rozhodnuto tak, 7e ve smyslu ust. § 51a trestniho Fadu v trestni véci vedené Policii Ceské republiky,
PO C. j. vvvviiiiiii e e SE POSKOZENE plizn@va Narok na pravni pomoc poskytovanou zmocnén-

cem bezplatné.

Zakonny zastupce nezletilé posSkozené

Rl Evropska unie
o bz Evropsky socialni fond Moravskoslezsky
* % Operaéni program Zaméstnanost kraj
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5.5 Priloha ¢. 5 - Vzor navrhu na predbézné opatieni (dle § 403, zak. ¢. 292/213,
o zvlastnich Fizenich soudnich)

Okresnimu soudu, ke kterému navrh sméfuje

Navrhovatelka 1) nezl. dit&, jméno, datum narozeni, bydli§té, zastoupeno dle § 403, odst. 2, ZZRS Statutarnim
méstem Ostrava, Urad méstského obvodu Ostrava - Jih, Odbor socialnich véci,
Oddéleni socialné pravni ochrany déti..........

Navrhovatel 2): nezl. dit&, jméno, datum narozeni, bydiiété, zastoupeno dle § 403, odst. 2, ZZRS Statutarnim
méstem Ostrava, Urad méstského obvodu Ostrava - Jih, Odbor socialnich véci,

Oddéleni socialné pravni ochrany déti..........

Odplirce: (nasilna osoba)
Matka:
Navrh na vydani predbézného opatreni dle § 400 a nasledujicich zakona ¢&. 292/2013 Sb., o zvlastnich
fizeni soudnich, a § 16 odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti ve znéni pozdéjSich
predpist, na ochranu nezl. ditéte pred domacim nasilim.

l.
(Odivodnéni - uvadéjte konkrétné jakého druhu nasili se nasiina osoba dopoustéla véetné vyhruzek nasilim, uvadéj-
te vyvoj nasiiného chovani, konkretizujte jednotlivé ciny, vyhruzky, zplsob ponizovani ohroZzené osoby, uvedte, jaky

vliv ma na dité nasilné chovani, jaké jsou nasledky apod..)

Odpdrce ......., nar.......je otcem nezl. navrhovatelek 1) a 2), které obé pochazi z jeho vztahu s matkou ......, nar....,
bydlisté......Odplrce se opakované od roku..... dopousti psychického a fyzického nasili na matce, kterému jsou déti
opakované pritomny. Dne ........ ndm bylo dorugeno ozndmeni PCR o incidentu v roding, kdy na zékladé provede-

ného Setfeni OSPOD ze dne.... bylo zjisténo, ze .........

K poslednimu incidentu doslo dne ....., kdy odplrce pod vivem alkoholu opétovné vulgarmé napadal matku
v pritomnosti déti, nadaval ji vulgarné, vyhrozoval, ze matku i déti zabije, podreze, zacal na matku hazet vécmi, které
mu prisly pod ruku, a vyhrozoval, ze ji zbije tak, Ze se uz nepostavi na nohy. VSe probihalo za pritomnosti déti, které
byly do situace odptircem vtazeny a kterym odpUrce téZ vyhroZoval nasilim a pred nimi sdéloval matce, Ze ji o déti
pripravi, ze obé dcery skondi v détském domove. Matka dostala strach a privolala proto opét policii a podala opa-
kované trestni oznameni. Nasledné nam byl dne ...... dorugen Policii CR, obvodnim oddélenim Ostrava — Zabreh
Utedni zadznam o vykazani ve smyslu ust. § 44 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, &.: KRPT-........
kterym byl odptirce vykazan Policii CR na dobu 10 dn(i ze spoledného obydli a byl mu zakézéan kontakt jak s mat-

kou, tak i s nezletilymi détmi.
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Il
Vzhledem k opakovanému nasilnému chovani odpdirce je nutné zajistit nezletilym détem ochranu a bezpedi, nebot
odplirce i pfes opakované zasahy P CR a intervenci OSPOD neustéava ve svém agresivnim chovani viisi osobé
matky a nezletilym détem. OdpUrce se na matce dopousti opakovaného nasili a nebere nejmensi ohled na pii-
tomnost déti, které timto sekundarné ohrozuje a dochazi tak k narusovani jejich psychického zdravi a k ohrozovani
jejich zdravého psychického vyvoje. Na zakladé opakovanych incidentl je pravdépodobné, Ze odpdrce bude své
agresivni chovani nadale opakovat, a i nadale stupriovat, a protoZe ve zlostnych zachvatech a pod viivem alkoholu
své chovani neoviada, miize se dopustit jednani s tézko napravitelnym nasledkem na zdravi nezletilych déti. Matka
déti zatim odmita situaci fesit a rozhodla se nepodat névrh na predbézné opatreni na prodlouzeni ochranné Indty
vykazani, nebot domaci nasili, které v rodiné dlouhodobé probiha, povazuije jiz za soucast svého Zivota s nasilnou
osobou, nasili se snazi bagatelizovat a zatim neni schopna si uvédomit, do jaké miry nasili negativné ovliviuje
a zasahuje jeji déti. AvSak z naSeho pohledu je naprosto nezbytné v zajmu ochrany zdravi a Zivota nezletilych déti
toto predbézné opatfeni podat.
Dikaz:
UFedni zaznam ze dne
Protokol o trestnim oznameni ze dne
Protokol OSPOD z jednani s matkou/otcem ze dne
Lékarska zprava ze dne
UFedni zaznam ze dne
Usneseni ze dne
Rozsudek ze dne

I,
Vzhledem k vySe uvedenym skuteCnostem mame za to, Ze nezletilé déti ......., nar...... a ... Nnar..... jsou ze strany
odpUrce vystaveny opakovanému psychickému a fyzickému nasili a jsou tak ohroZeny na psychickém vyvoji, zdravi
a zivoté, kdy feseni situace v roding nesnese odkladu, navrhujeme proto, aby soud vydal

pfedbéZnéopatfent

Odpdrce je okamzikem vykonatelnosti tohoto predbézného opatieni povinen:

Zdrzet se vstupu do bytu ¢&....... na ulici.......v Ostravé — Dubiné, jakoz i do bezprostfedniho okoli pfedmétného
bytu, a to do vzdalenosti 100 metrd od vstupnich dveri domu na ulici.......v Ostravé — Dubiné a od jeho obvodovych
zdi, zdrzet se setkavani a navazovani kontaktd s nezl..............., nar......anezl.........., nar.......vyjma Urednich jed-
nani; a zdrzet se nezadouciho sledovani a obtézovani obou nezletilych déti jakymkoli zplisobem.

V.

Toto predbézné opatieni trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti, poc¢inaje dnem ......., kdy uplyne doba 10 dnd
vykézani Policie CR, C.j. KRPT- .......
V.....dne.... Vase Udaje
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5.6 Priloha ¢. 6 - Navrh na priznani naroku na bezplatnou pravni pomoc
Oznaceni soudu

Navrh na ustanoveni zmocnénce nezletilé/mu poSkozené/mu .........ccc.cccuuenne.n. B 1 = | ,

bytem ......ccoiiiiiiiien , v trestni véci vedené Policii Ceské republiky pod &. j. ....ececeeeeeevereerseeeeiieeeeeenens

Usnesenim ...................... ze dne ........... pod €. .............. jsme byli podle § 45 odst. 2 zakona ¢. 141/1961
Sb., trestniho fadu ustanoveni opatrovnikem nezletilé/mu ................, nar. ............., v trestni véci spachani zlo¢inu
e dleustanoveni § L zaKoNA €L 40/2009 Sb., trestni zakoniku, ze kterého

jepodeziely/a ..o

Dle ustanoveni § 2 odst. 4, pismene a) zakona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢ind, je nezletily/a poskozeny/a

zvlast zranitelnou obéti.

Dle ustanoveni § 50 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu, se mUze poskozeny nechat zastupovat zmocnéncem,

kterym mUze byt i pravnicka osoba.

Dle ustanoveni § 51a odst. 2 zakona &. 141/1961 Sb., trestniho radu, ma poskozeny mladsi 18-ti let pravo na pravni

pomoc poskytovanou zmocnéncem bezplatné.

S ohledem na vySe uvedené navrhujeme, aby soud v trestni véci vedené Policii Ceské republiky,
POA C. Jo vviirii i, USTANOVIE pOSKkozeNné/mu v souladu s ustanovenim § 51a odst.
4 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu, zmocnénce. Navrhuji zmocnéncem ustanovit advokata/advokatku

vieveenn. (jMéno, sidlo)

Jméno a funkce pfislusného pracovnika OU ORP
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5.7 Priloha €. 7 - Krizova a terapeuticka pomoc pro nezletilé déti

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s.
Krizové centrum pro déti a rodi¢e, Bohuminska 452/50, Ostrava
Krizova pomoc je uréena détem do 18 let:
- které potrebuji neodkladnou pomoc
- které se nachazeji v naro¢nych zivotnich situacich (syndrom CAN, dmrti, trestny ¢in, rozpad rodiny, pocit

samoty, stigmatizace apod.)

Centrum socialnich sluzeb Ostrava, o.p.s., Rodinna poradna, Jahnova 12, Ostrava

Projekt Locika — Détstvi bez nasili

Pomoc rodiné ohrozené domacim nasilim, podpora détem a obéma rodi¢dim, véetné plvodce nasili. Sluzby jsou
zcela bezplatné. Cilem projektu je zabezpecit véasnou odbornou pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim
a jejich oba rodice. Cilem je zastavit nasili v rodinach, stabilizovat rodinnou situaci, snizit miru traumatizace déti,
posilit rodi¢ovské kompetence obou rodi¢t a zménit chovani plvodcl nasili ve prospéch ditéte. Vysledkem projektu
bude zvyseni kvality Zivota a psychosocialniho vyvoje u détskych obéti a snizeni rizika prenosu nasilného chovani

do jejich budoucich vztah.

Krizové centrum Ostrava, Ruska 94/29,0Ostrava - Vitkovice
Okamyzita psychosocialni a terapeuticka pomoc pro uzivatele od 18 let, nepretrzity provoz, i bez objednani, v pripadé

potreby pobyt na I0zku.

Terapeuticka prace se zvlast zranitelnymi obétmi trestnych ¢int
Jedna se o dlouhodobou terapeutickou podporu pro détské obéti trestného ¢inu nebo pro déti zasazené trauma-
tizujici uddlosti. Projekt pocita s terapeutickou podporou v fadu tydn( az mésicU, dle individuélnich potfeb ditéte.

Projekt je urCen pro déti ve veku od 5 do 18 let.
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