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SLUCHOVE POSTIZEN/I

NeslySici nemohou fidit auto.

Ve skutec¢nosti mohou neslysici byt velmi dobrymi ridici,
nebot je pfi jizdé nerusi radio, ani si nepovidaji
se spolucestujicimi.

NeslySici nemohou poslouchat hudbu.

Mnoho neslysicich miluje hudbu a chodi na koncerty.
Hudbu vnimaji prostrednictvim vibraci.

VSichni lidé, ktefi Spatné slysi, potfebuji na Gfadech
nebo u lékafe tlumocnika znakového jazyka.

Tlumocnika znakového jazyka potrebuji pouze neslysici,
ktefi maji jako matefsky jazyk znakovy jazyk.

Lidé ohluchli éi nedoslychavi naopak preferuji

text napsat napriklad na tablet ¢i papir.

VSichni neslySici na celém svété se domluvi.

Kazdy stat ma svuj znakovy jazyk — existuje tak cesky
znakovy jazyk, slovensky znakovy jazyk, némecky znakovy
jazyk atd. Jakymsi esperantem je pak mezinarodni znakovy

systém, ktery vychazi ze 70 % z amerického znakového
jazyka.

Respirator nebo rouska lidem se sluchovym
postizenim nevadi. Nosime ji pfece vSichni...

Lidem se sluchovym postizenim vadi hodné.
Kvdli zakrytym Gstim nemohou odezirat,
proto pak maiji problém s komunikaci.

Kdyz nékdo Spatné slysi a dostane sluchadla,
hned slysi dobfte.

Sluchadla sice kompenzuji sluchovou ztratu,
ale ¢lovék si na né musi zvyknout a mit je
presné na miru nastavena od foniatra.

NeslySici se rano neprobudi, protoZe neslysi budik.

Lidé se sluchovym postizenim pouzivaji tzv. vibrac¢ni budik,
ktery si daji pod polstar a ten je spolehlivé probudi.

Lidé, ktefi Spatné slysi, mohou klidné chodit do kina.
Tam prece musi slySet, kdyz je zvuk tak hlasity...

Lidé se sluchovym postizenim naopak kina nevyhledavaiji.
A kdyz uz, tak jediné zahranicni filmy,
které maji ceské titulky.

Po operaci kochlearniho implantatu (Kl)
se z neslysiciho stane slysici.

NeslySici nemaiji problém s ¢estinou.

Pro neslysici je ¢estina az druhy jazyk, materskym jazykem
je jazyk znakovy. Z toho diivodu ma mnoho neslysicich
problém s ¢estinou — gramatikou, stylistikou apod.

Neslysici lidé se u¢i postupné poznavat zvuky, chodi
na logopedii... Proces rehabilitace je celozivotni.

Kl je neuroprotéza, je to kompenzaéni pomucka,

ale zdravé usi na 100 procent nenahradi.




ZRAKOVE POSTIZEN/

VSichni lidé se zrakovym postizenim umi Braillovo pismo.

Diky modernim technologiim, které jsou pristupné

pro lidi se zrakovym postizenim diky hlasovému vystupu

a zvétSeni obrazovky, aktivné pouziva Braillovo pismo ¢im dal
méné lidi.

S bilou holi chodi pouze nevidomi.

ezpecné se samostatné pohybovat. Téch, ktefi maji zachované

Chodi s ni vSichni, kterym zrakové postizeni nedovoluje
b
néjaké zrakové vjemy, je drtiva vétsina.

Lidé se zrakovym postizenim nestuduji vysoké
Skoly, protoZe nevidi na studijni materialy.

jsou mezi lidmi se zrakovym postizenim napriklad vystudovani

Pravé diky modernim technologiim a materialim v poéitaéi
renomovani pravnici ¢i ekonomove.

Pustili jste sednout v MHD ¢lovéka s bilou holi a on
si pak vytahl knihu a zagal si ¢ist. Je to podvodnik!

le jen doslova par centimetrl. Pokud se s nékym takovym tedy

Existuje velké mnozstvi zrakovych vad. A ty maji riznou
intenzitu. Opravdu tedy existuiji i lidé, ktefi vidi velice dobre,

al
setkate, neodsuzujte ho hned jako podvodnika.

Kazdy nevidomy je $tastny, kdyZ ho prevedeme pres prechod.

Nez dotyéného zacnete tahat za rukav, nejprve ho oslovte.
A nikdy nemanipulujte s jeho bilou holi.

Kdyz maji lidé se zrakovym postizenim privodce,
nepotfebuji védét, kam jdou ¢i jaké nastrahy je tam Cekaji.

P¥i doprovazeni upozornujte véas na prekazky v cesté,
pfipadné i na schodisté a jeho smér.

Zrakoveé postizeny nas nevidi, mGzeme
tedy rovnou mluvit k jeho privodci.

Pokud si to ¢lovék se zrakovym postiZzenim nepreje jinak,
musime naopak hovofit vzdy pfimo s nim, jinak davame
najevo neuctu.

Lidé se zrakovym postizenim jsou suchafi,
ktefi nesnaseji vtipy o zraku.

Naopak si ze svého postizeni dovedou udélat legraci
a jejich oblibenou hlaskou je: ,,Nevidim to ¢erné.*

Braillovo pismo mohou é&ist jen nevidomi lidé.

MuzZe ho é&ist kdokoli. Staéi k tomu aplikace pro mobily,
ktera dokument nasviti ostrym svétlem svého LED blesku
a Braillovo pismo pak precte ze stint jednotlivych te¢ek
(bodu) na fotografii. Vysledkem je klasicky text v mobilu.

Kdyz potkdm nevidomého ¢lovéka,
je jedno, kdo koho pozdravi prvni.

P¥i pozdravu bud’te naopak vzdy prvni, kdo pozdravi. Neni
totiz mozné, aby si €lovék zapamatoval hlasy vSechdidi,
které kdy potkal.




TELESNE POSTIZEN/

Lidé na voziku nemohou mit sex. A déti maji jen ze zkumavky.

Maji sex. A stejné tak mohou mit déti, které se jim narodi
prirozenou cestou. A to i prestoze si dodnes mnozi lIékafri
mysli, Ze vSichni lidé na voziku maji déti diky umélému
oplodnéni.

Lidé na voziku nemohou fidit auto.

Specialni tpravy aut umoznuji,
aby je ridili lidé na voziku.

Lidé na voziku maji nizsi 1Q.

Maji omezenou hybnost, nikoli omezeny intelekt. Mnozi
z nich studuji na vysokych skolach, délaji si i doktoraty.

S lidmi na voziku je potfeba mluvit jako s détmi.

Lidé na voziku maji city jako vSichni, maji v poradku
intelekt, je tedy dulezité s nimi mluvit umérné jejich véku.
S ditétem na voziku jako s ditétem, s dospélym na voziku

jako s dospélym. A dospélému automaticky netykejte.

Kdyz jde s ¢lovékem na voziku doprovod,
je potreba fesit vSechno pravé s doprovodem.

Lidé na voziku jsou svépravni, a tak je potfeba k nim
pristupovat. Doprovod jim kompenzuje omezeny pohyb,
nikoli intelekt.

Clovék na voziku musi mit také partnera na voziku.

Mnoho lidi na voziku ma naopak za Zivotniho partnera
clovéka bez handicapu. Spojuje je laska, nikoli handicap.

N

Vozi¢kafim musime automaticky pomahat.

Nez zaénete pomahat, zeptejte se, jestli dotyény o pomoc
stoji. Mnohdy nevyzZadana pomoc udéla vice Skody
nez uzitku.

N

Lidé na voziku se dnes uz dostanou vSude.

Mnohdy staéi zizena futra, maly vytah a podobné. Nez tedy
clovéka na voziku nékam pozvete, ujistéte se, Ze je cely
objekt bezbariérovy.

N

Lidem na voziku nedéla problém mluvit o tom,
jak se jim ,to stalo.

CKaidy je jiny. Kdyz bude chtit, rekne vam to sém)

Vozi¢kari oceni, kdyz budeme vypravét, Ze je chapeme,
protoze jsme sami méli napfiklad zlomenou nohu.

Byt upoutan celozivotné na vozik neni stejné, jako kdyz jste
méli napriklad mésic nohu v sadre. Respektujte
to a nesnazte se chlacholit. Lidé na voziku to neoceni.




Lidé s mentalnim postizenim nemohou pracovat.

postizeni, ¢asto pracuiji. Uplatnéni nachazeji at jiz

| lidé, ktefi maiji lehky ¢i stredné tézky stupen mentalniho
na otevieném trhu prace nebo v chranénych dilnach.

Lidé s mentalnim postizenim jsou nesvépravni.

omezit. Ale! V dnesni dobé se soudy zacinaji priklanét
jmenovani opatrovniku. Diky tomu nedochéazi tak ¢asto

Nejsou. Uzavirani manzelstvi, pravo volit, pravo
podepisovat smlouvy... To vSechno muze sice soud
¢lovéku s mentalnim postizenim v ramci svépravnosti

ke j
ani k omezovani svépravnosti.

Lidé s mentalnim postizenim se chovaji jako déti,
proto s nimi tak musime mluvit.

Maiji sice snizeny intelekt, ale to neni diivod s nimi jednat
jako s détmi, pokud jsou dospéli.

Lidé s mentalnim postizenim jsou v Zivoté urcité nestastni.

Neni potieba je litovat. Dokazi se ze zivota radovat stejné
jako kdokaoli jiny.

Lidé s mentalnim postizenim nepotiebuji sex. Jsou asexualni.

Lidé s mentalnim postiZzenim maji také sexualni potreby
a touzi po jejich naplnéni.

Lidé s mentalnim postizenim nejsou normalni.

Kdo rozhoduje o tom, co je ,normalni‘? Nékdo hure slysi,
nékdo tfeba nevidi, jiny nechodi... A nékoho tfeba boli
hlava... Kazdé postiZzeni s sebou pfinasi omezeni. Ale je jen
na nas, abychom byli tolerantni.

Lidé s mentalnim postizenim jsou hloupi,
nedostuduji ani zakladni $kolu.

(Mnoho z nich studuje i na stfednich ékoléch)

S ¢lovékem s mentalnim postizenim
se za kazdou cenu domluvim sam.

Pokud ma dotyény tézky stupen mentalniho postizeni,
je lepsi vyuzit ke komunikaci prostrednika — napriklad
osobniho asistenta ¢i rodinného prislusnika, ktery
dotyéného zna a dokaze nam spravné interpretovat jeho
prani.

Zivot je plny zmén. Musime na né byt schopni rychle
zareagovat. A stejné tak to maji i lidé s mentalnim
postizenim.

Lidé s mentalnim postizenim maji éasto zhorSenou
adaptabilitu, proto si na zmény zvykaiji déle. Kazda zména

Mentalni retardace a demence je to stejné.

Zatimco mentalni retardace je vrozeny nedostate¢ny vyvoj
intelektu, demence je snizeni jiz ziskanych intelektovych
schopnosti.




Dusevni onemocnéni trapi jen par jedincu.

Pfed pandemii covidu-19 trapilo kazdého &étvrtého Cecha,
po pandemii je to jiz kazdy treti Cech!

Kdyz vyhledam odbornou pomoc,
znamena to, Ze jsem selhal.

Clovék, ktery zajde k odbornikovi, je naopak velmi silna
osobnost, nebot si uvédomuije své limity.

Kdyz pujdu k psychologovi/psychiatrovi, dostanu spoustu €k,
které budu muset brat az do konce Zivota.

Lékar posoudi, kolik 1€k (a jaké) nemocny Elovék v té které
fazi nemoci potiebuje. Je bézné, Ze se mnozstvi Iéku
pfi zotavovani z nemoci postupné snizuje.

Terapeut je Clovek, ktery vas za penize polituje.

Terapeut je ¢lovék, ktery ma nadhled, pta se na véci
v SirsSich souvislostech a hleda reseni, ktera mnohdy nevidi
ani rodina Ci pratelé.

Jsem mlady ¢lovék, nepotfebuji pfece pomoc psychologa.

Vék, pohlavi, zaméstnani... Nic z toho nehraje roli. Kazdy
v Zivoté miiZe prochazet slozitou Zivotni situaci (rozvod
rodiéu, ztrata prace, onkologické onemocnéni atd.),

kdy nam odbornik na dusi mize pomoci.

Lidé s duSevnim onemocnénim by méli
byt zavfeni na psychiatrii.

Je mnoho alternativ k ustavni IéCbé. A jednou z nich jsou
napriklad Centra dusevniho zdravi, kam lidé s duSevnim
onemocnénim dochazeji nebo zaméstnanci tohoto centra
dochazeji za klientem domu.

Lidé s duSevnim onemocnénim nemohou chodit do prace.

Naopak prace a pracovni navyky jsou mnohdy dulezitou
soucasti zotaveni z dusevniho onemocnéni.

Dusevni zdravi nesouvisi s fyzickym zdravim.

predstavte jako propojené nadoby. Nemtzeme je tedy

Jedno ovliviiuje druhé. Fyzické a dusevni zdravi
si
oddélovat.

Jednou dusSevné nemocny, navzdy nemocny...

Pokud dostanou lidé s dusevnim onemocnénim adekvatni
léébu, mohou se zotavit. Zotaveni nemusi byt vzdy
stoprocentni, ale dulezité je, Ze si élovék bude znovu uzivat
zivot. A hlavné — bude mit sam nad sebou opét kontrolu.

Lidé s duSevnim onemocnénim jsou nasilnici.

Céasto je to pravé naopak, tito lidé jsou spise ob&tmi nésill’)




ZAVEREM

Jsou to nasSi kamaradi, spoluzaci, kolegové. Maji postizeni, o kterém
nejspi§ ani nevime. Pro¢? Mozna se ho snazi pfed okolim schovat.
Avsak ruku na srdce. Kazdy ¢lovék ma néjaké trapeni. A nékteré
je tireba vice vidét.

Jedno ale mame vsichni spoleéné. Chceme totiz zit, radovat se
ze zivota, byt respektovani a chceme milovat a byt milovani.
To vSechno bez ohledu na postizeni.

Bud'me tedy vlidni. A méjme vidy oteviené nejen oéi, ale i srdce...
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