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 PRŮVODCE SKITOURINGOVÝMI TRASAMI
   na československém pomezí

23478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   123478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   1 19.08.2025   9:23:4919.08.2025   9:23:49



23478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   223478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   2 19.08.2025   9:23:4919.08.2025   9:23:49



3

ÚVODNÍ ČÁST
Průvodce skitouringovými trasami 
na československém pomezí vznikl v rám-
ci realizace projektu přeshraniční spolu-
práce „Rozvoj skitouringu na  českoslo-
venském pomezí“ spolufinancovaného 
z  programu Interreg Slovensko  –  Česko 
2021–2027 – Fond malých projektů. Projekt 
realizoval Zlínský kraj ve spolupráci s Morav-
skoslezským, Trenčínským samosprávným 
a  Žilinským samosprávným krajem. Cílem 
projektu bylo zpracování analýzy proble-
matiky skitouringu, zmapování přeshranič-
ní oblasti pohoří Bílých Karpat  a  Beskyd, 
vytvoření návrhu možných skitouringo-
vých tras a výběr těch nejvhodnějších tras 
na odborných workshopech a ve spoluprá-
ci s  dotčenými organizacemi. Tyto  vybra-
né trasy jsou dále podrobně popsá-
ny v  Průvodci včetně QR  kódů s  odkazy 
na vyznačení tras na portálu mapy.com.
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POPIS ÚZEMÍ
Skitouringové trasy v  tomto Průvodci se  nacházejí v  přeshra-
niční části Beskyd: na  české straně Moravskoslezské Beskydy 
a česká část Javorníků a na straně slovenské Turzovská vrcho-
vina a slovenská část Javorníků, a dále na území Bílých Karpat.

Beskydy jsou pohoří rozkládající se v téměř nejvýchodnější části 
České republiky u  hranic se  Slovenskem a  Polskem. Zasahují 
do  území Zlínského, Moravskoslezského, Žilinského a  Trenčín-
ského kraje. Geograficky jsou součástí rozsáhlé oblasti Západ-
ních Karpat. 

Nejvyšším vrcholem Moravskoslezských Beskyd je  Lysá  hora 
(1  344  m  n.  m.), v  české části Javorníků je  to Malý Javorník 
(1  019  m  n.  m.). Na  Slovensku se  jedná o  oblast Kysuce, která 
zahrnuje celou slovenskou část Beskyd – od  Žiliny až  po slo-
venské Javorníky. Nejvyšším vrcholem v rámci území Průvodce 
je Velký Javorník (918 m n. m.). 

Skitouringové trasy v našem Průvodci zahrnují tyto oblasti:

•	 Lysá hora, Javorový, Radhošť, údolí říčky Lomná, hřeben Javor-
níků a Kysuce.
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Bílé Karpaty je pohoří nacházející se na česko-slovenské hrani-
ci. Zasahují do území Zlínského a Jihomoravského kraje na čes-
ké straně a Trenčínského kraje na Slovensku.  Geograficky jsou 
také součástí rozsáhlé oblasti Západních Karpat.

Nejvyšším vrcholem je Velká Javořina (970 m n. m.) ležící přímo 
na  státní hranici, která je  součástí národní přírodní rezervace 
Javořina a zahrnuje pralesovitý porost. 

Skitouringové trasy v našem Průvodci zahrnují tyto oblasti:

•	 Velká Javořina a Velký Lopeník. 

Další vhodnou oblastí pro skitouring na slovenské straně jsou 
Vršatská bradla. Nacházejí se nad obcí Vršatské Podhradie, při-
čemž výrazně vyčnívají z okolního reliéfu Bílých Karpat. Jejich 
dominantní poloha je předurčila, aby na nich byl ve středově-
ku postaven hrad, ze  kterého se  do dnešních dob dochovaly 
jen ruiny.
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BEZPEČNÝ POHYB V HORÁCH

Pro bezpečný pohyb v horách, a to nejen v rámci skitouringu, je nezbytné dodržovat základní pravidla:

	Vždy pečlivě naplánujte trasu s ohledem na fyzickou kondici 
a lyžařské schopnosti

	 Předem zjistěte plánovanou předpověď počasí a sněhovou 
situaci

	 Zvolte vhodné oblečení a výbavu, vše si před výpravou pečli-
vě zkontrolujte

	 Připravte si dostatek tekutin a občerstvení (vhodná je i termo-
ska s teplým čajem), sbalte si náhradní oblečení, nezapomeň-
te na lékárničku a čelovou svítilnu

	Mějte vždy nabitý a zapnutý mobilní telefon, do kterého 
si uložte číslo na horskou službu a stáhněte si aplikaci 
Záchranka

	Nepohybujte se mimo značené cesty

	Dodržujte zásady ohleduplného chování k přírodě a krajině 
a pravidla při pohybu v chráněných krajinných oblastech

	 Skialpinista nemá přednost před pěším turistou

	Nepodceňujte hory a nevystavujte sebe ani ostatní zbytečné-
mu nebezpečí

	 Po lesních pozemcích se pohybujete na vlastní zodpovědnost 
a nebezpečí

	 Zákaz vstupu do označených míst v případě vykonávání lesní 
hospodářské činnosti

	 Respektujte práce probíhající v lese lesními správci, buďte 
opatrní a ohleduplní
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DEFINICE SKITOURINGU
Skialpinismus je  moderním zimním sportem, který kombinuje lyžování 
a horolezectví. Zahrnuje výstupy v horách na lyžích s pomocí stoupacích pásů 
a následné sjezdy volným terénem. 

Skialpinisté využívají speciální vyba-
vení, které umožňuje jak efektiv-
ní stoupání, tak bezpečný sjezd 
v náročných podmínkách. V součas-
né době se tento sport dělí na tři hlav-
ní směry: skitouring, závodní (fitness) 
skialpinismus a  freeride – extrémní 
skialpinismus.

Skitouring je nejméně náročná forma skialpinismu vhodná téměř pro kaž-
dého. Jedná se  ve volném překladu o  výletování na  lyžích a  zjednodu-
šeně by  se  dalo říct, že  se jedná o  turistiku v  horách, kdy místo pohorek 
máte na nohách skialpové boty a lyže se stoupacími pásy (tzv. tulení pásy). 
Skitouring je skvělým únikem z ruchu horských středisek a zároveň ideálním 
způsobem poznávání nedotčené zimní krajiny. Ráno vyrazíte na túru, kolem 
poledne jste na vrcholu a pak si užijete sjezd dolů. 

Trasy v našem Průvodci jsou vhodné právě pro skitouring.
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VYBAVENÍ PRO SKITOURING

Skialpové lyže se speciálním vázáním, 
které umožňuje volnější pohyb chodi-
dla při stoupání vzhůru a upevnění pro 
sjezdy.

Skialpové lyžařské boty, které umož-
ňují volnější pohyb chodidla při stoupá-
ní a jsou lehčí a pohodlnější než klasické 
lyžařské boty.

Stoupací pásy nalepené na spodní stra-
ně lyží, které zabraňují klouzání během 
výstupu.

V  případě výstupu po zmrzlém povrchu se  mohou hodit i  tzv.  haršajzny, 
neboli stoupací hřebeny, které se zakusují do ledu a brání lyži sklouznout zpět.

Vybavení pro skitouring, tedy skialpové lyže včetně pásů a skialpovou obuv 
si nemusíte hned kupovat a investovat tak nemalé částky, ale můžete využít 
skialpové půjčovny a celou výbavu si vypůjčit.

Dále využijete teleskopické hole, lyžařskou (případně skialpinistickou nebo 
horolezeckou) helmu, lyžařské rukavice a brýle a čelovou svítilnu.

Do skialpinistické výbavy patří také lavinová výbava (lavinový vyhledávač, 
sonda a lopata, případně airbagový batoh) nezbytná při pohybu v lavinovém 
terénu. 

Trasy uvedené v tomto Průvodci ale nejsou v lavinových oblastech.

Ke skitouringu budete potřebovat speciální vybavení, díky kterému lze zdolávat kopce, následně si užívat jejich sjezdy nebo se pouze procházet 
zimními horami:

23478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   823478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   8 12.08.2025   13:27:3212.08.2025   13:27:32



9

OBLEČENÍ VHODNÉ PRO SKITOURING:
	 Základní vrstva (funkční prádlo):
	 merino vlna nebo syntetické materiály, které odvádí pot od těla 

	 Střední (zateplovací) vrstva:
	 fleecová mikina nebo softshellová bunda pro udržení tělesného tepla

	 Svrchní vrstva:
	 nepromokavá a větruodolná bunda a kalhoty (softshell nebo hardshell) 

s membránou pro ochranu před nepříznivým počasím

	 Rukavice: 
	 lehké prodyšné rukavice na výstup a zateplené rukavice na sjezd

	 Čepice:
	 funkční čepice, která se vejde pod helmu

DALŠÍ TIPY:
	Vrstvení:
	 Umožňuje regulovat tělesnou teplotu během různých fází túry. 

	 Prodyšnost:
	 Oblečení by mělo být prodyšné, aby se zabránilo nadměrnému pocení. 

	Odolnost:
	 Důležité je, aby oblečení odolalo větru, sněhu a dešti. 

	Kvalita:
	 Investujte do kvalitního oblečení, které vám zajistí  

pohodlí a ochranu během túry.

Doporučujeme si zabalit do batohu i lehkou péřovou bundu a náhradní suché triko či mikinu.
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Jak si v případě nouze můžete přivolat pomoc:

Záchranná služba 155

Hasiči 150

Policie 158

Horská služba + 420 1210

Nouzové volání po celé Evropě: 112

Aplikace Záchranka
Aplikaci lze bezplatně stáhnout do vašeho chytrého zaříze-
ní. Po zapnutí aplikace přiložíte palec na symbol červené-
ho tlačítka po dobu 3 vteřin. Ihned poté se odešle nouzová 
zpráva s vaší přesnou polohou a zároveň dojde k vytočení 
čísla záchranné služby.

V případě využití tísňové linky se připravte na tyto otázky:

	Kdo volá?

	 Co se stalo?

	Kolik lidí je zraněno?

	Kde?

	Kdy?

Hovor se záchrannou službou nikdy neukončujte první. Vždy vyčkejte 
na jejich pokyny a řiďte se jejich doporučeními. 

Mobilní telefon nevypínejte, aby vás bylo možné v případě potřeby zamě-
řit přes GPS.

PRVNÍ POMOC

Tísňové linky
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PRVNÍ POMOC ZÁKLADY
Při pohybu v zimních horách se kromě jiných  
můžete potkat především s následujícími nečekanými situacemi:

	 podchlazení

	 omrzliny

	 úrazy, zlomeniny

Základní body, jak postupovat:

1.	 Je-li to potřeba, přivolejte okamžitě pomoc.

2.	 Zajistěte základní životní funkce,  
při bezvědomí s dechovou zástavou po uvolnění dýchacích 
cest neprodleně zahajte resuscitaci.

3.	 Včas zastavte veškerá krvácení.

4.	 Zajistěte zraněnému tepelný komfort  
(např. izotermickou folií, přesunem do úkrytu),  
sucho a bezpečí.

5.	 Omrzliny sterilně překryjte, převažte volným obvazem, 
případně podejte léky proti bolesti.

6.	 Vyčkejte se zraněným do příjezdu pomoci, nenechávejte 
ho samotného, pokud to není nezbytně nutné.

7.	 Dodržujte telefonické pokyny záchranné služby.
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Trasy uvedené v našem Průvodci Vám umožní navštívit hned čtyři chráněné 
krajinné oblasti (CHKO) na česko–slovenském pomezí: 

CHKO Beskydy a Kysuce; CHKO Bílé Karpaty a Biele Karpaty.

Chráněné krajinné oblasti v obou státech představují tradiční formu tzv. vel-
koplošného chráněné území, přičemž stupeň ochrany (její „přísnost“) je zde 
na většině území nižší než v národních parcích.  Hranice CHKO jsou v terénu 
označeny tabulemi se státním znakem a jejich názvem. V mapách či mapo-
vých aplikacích bývají hranice CHKO zřetelně vyznačeny silnou zelenou linií.

Chráněná krajinná oblast Beskydy chrání přírodu a krajinu pohoří Morav-
skoslezské Beskydy, Vsetínské Beskydy a  moravské části 
Javorníků, tvořících hrani-
ci se Slovenskem. Zde na ni  
přímo navazuje CHKO 
Kysuce. Jde o nejvyšší kar-
patská pohoří v ČR a oblast 

se tak může pyšnit karpatskými pralesy, 
orchidejovými loukami, zajímavou architek-
turou či velkými šelmami (rys, vlk a medvěd). 

Pro svůj nezaměnitelný horský charakter 
je  oblast vyhledávána pro turistiku, rekre-
aci a  horské sporty, včetně  těch zimních. 
Některá omezení pro  pohyb a sport v úze-
mí jsou tu proto, že zde žije poslední morav-
ská populace tetřeva hlušce i  řada dalších 
druhů náročných na klid (např. jeřábek lesní, 
čáp černý, rys ostrovid atd.)

Chráněnou krajinnou oblast Bílé Karpaty tvoří pohraniční pohoří Bílé Kar-
paty. V této oblasti se dochovaly mimořádně cenné přírod-
ní hodnoty a na mnoha místech lze hovořit o harmonické 
krajině. Pro tyto přírodní a krajinné kvality byly Bílé Karpaty 
v roce 1996 zařazeny mezi evropské biosférické rezervace. 
Celá oblast patří k nejcennějším lučním biotopům Evropy, 
je zde celá řada chráněných obojživelníků, ptáků a také vel-
ké šelmy zatoulané ze slovenské strany oblasti.

OCHRANA PŘÍRODY

Rys ostrovidRys ostrovid

Tetřev hlušecTetřev hlušec
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OCHRANA PŘÍRODY
Chráněná krajinná oblast Biele Karpaty se rozkládá na  území slovenské 

části Bílých Karpat na západě této země, podél slovensko 
- české hranice. Na pestrou škálu biotopů, lesů, luk, mokřa-
dů a kosených sadů navazuje i velmi různorodá fauna, pře-
vážně hmyzu, brouků, motýlů, plazů (např. vzácná užovka 
hladká), ptáků apod. 

Chráněnou krajinnou oblast Kysuce tvoří dva samostatné celky: západní 
beskydská a východní javornická oblast. CHKO Kysuce tvo-
ří západní hranici výskytu velkých šelem (rys, vlk a medvěd) 
na Slovensku. Kromě velkých šelem zde žijí i další chráně-
ná zvířata, například vydra říční, orel skalní, ohrožené dru-
hy obojživelníků, plazů,  
hmyzu atd.

	V přírodních rezervacích se pohybujte jen po značených 
turistických stezkách.  Jsou to klidová území, kde mají zvířata 
a rostliny přednost.

	 Při pohybu na trase nerušte zbytečným hlukem zvířata, 
ani ostatní návštěvníky. V době mezi západem a východem 
slunce raději zůstaňte pod střechou a dopřejte 
zvířatům klidu.

	 Pokud přijedete vozidlem, parkujte jen na vyhrazených 
místech.

	 Při pohybu na trase nerušte zbytečným hlukem, dodržte ranní 
a večerní klid pro zvěř.

	 Pamatujte, že v CHKO platí zákaz vjezdu na lesní či polní cesty 
– a ten nemusí být označen dopravní značkou.

	Nezanechávejte po sobě žádný odpad. Pokud si musíte 
„odskočit“, tak to prosím po sobě ukliďte. Hygienické ubrous-
ky žádným horám na kráse nepřidají a dlouho se rozkládají.

ZÁSADY CHOVÁNÍ V CHKO

Vlk obecnýVlk obecný
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1 Zlatník – Lysá hora
2 Oldřichovice – Malý Javorový
3 Dolní Lomná – Kamenitý
4 Dolní Lomná – Severka – Tetřev
5 Trojanovice – Pustevny – Radegast – sjezdovka
6 Vranča – Portáš – Kohútka
7 Štiavnik – Ráztoka – Butorky
8 Lazy pod Makytou – Portáš – Kohútka – Lazy
9 Vyšný Kelčov – Kmínek

10 Lopeník – Velký Lopeník
11 Okolo Velké Javořiny – dlouhá trasa
12 Okolo Velké Javořiny – krátká trasa
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BESKYDY
OBTÍŽNOST DÉLKA STOUPÁNÍ ČAS STRANA

1 Zlatník – Lysá hora LEHKÁ   STŘEDNÍ 13 km 680 m 4 hod 19

2 Oldřichovice – Malý Javorový TĚŽKÁ 5,5 km 500 m 3 hod 21

3 Dolní Lomná – Kamenitý LEHKÁ 4 km 275 m 2 hod 23

4 Dolní Lomná – Severka – Tetřev LEHKÁ 6 km 280 m 2 hod 25

5 Trojanovice – Pustevny – Radegast – sjezdovka LEHKÁ 9 km 526 m 4 hod 27

6 Vranča – Portáš – Kohútka LEHKÁ 5,5 km 380 m 3 hod 29

7 Štiavnik – Ráztoka – Butorky LEHKÁ 13 km 480 m 5 hod 31

8 Lazy pod Makytou – Portáš – Kohutka – Lazy STŘEDNÍ 7 km 400 m 3 hod 33

9 Vyšný Kelčov – Kmínek LEHKÁ 8 km 260 m 2 hod 35

BÍLÉ KARPATY
OBTÍŽNOST DÉLKA STOUPÁNÍ ČAS STRANA

10 Lopeník – Velký Lopeník LEHKÁ 9 km 281 m 3 hod 37

11 Okolo Velké Javořiny – dlouhá trasa LEHKÁ 11,5 km 356 m 4 hod 39

12 Okolo Velké Javořiny – krátká trasa LEHKÁ 2,5 km 60 m 1 hod 41

PŘEHLED TRAS:
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LEGENDA K MAPĚ

LEHKÁ 	 lehká obtížnost = nenáročná trasa vhodná pro začátečníky i větší děti
STŘEDNÍ 	 střední obtížnost = na trase je krátký obtížnější úsek

TĚŽKÁ 	 těžká obtížnost = náročné stoupání i sjezd
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OBTÍŽNOST
obtížnost

DÉLKA
délka

STOUPÁNÍ
stoupání

START
start

NEJVYŠŠÍ BOD
nejvyšší bod

ČAS
čas

start/cíl skitouringové trasy

skitouringová trasa
značené turistické trasy
naučná stezka
rozcestník turistického značení
sedačkolá lanovka, lyžařský vlek

plochy sjezdovek

informace, zajímavost, význ. zajímavost
pomník, kříž, zvonice, kaple, kostel
hospoda, restaurace
jiné ubytování, penzion, hotel
horská chata, autokemp
horská služba, přístřešek
parkoviště, čerpací stanice, rozhledna

komunikace, autobusová zastávka
zpevněná cesta, cesta, pěšina
chráněné území

státní hranice

ZÁKLADNÍ ÚDAJE O TRASE

JAK ČÍST PROFIL TRASY

23478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   1723478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   17 12.08.2025   13:27:3712.08.2025   13:27:37



1

23478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   1823478_SkitouringZlinskyKraj_210x110.indd   18 12.08.2025   13:27:3712.08.2025   13:27:37



km
m 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

400

600

800

1000

1200

1400

64
1

Zl
at

ní
k

92
1 dř
ev

. a
ltá

ne
k

10
73

Zi
m

ný

13
24 Ly

sá
 h

or
a

10
71

Zi
m

ný

92
0 dř

ev
. a

ltá
ne

k

64
1

Zl
at

ní
k

1919

1

Trasa:  Lyže lze nasadit hned u auta, 
a to i v případě, že vycházíte ze vzdá-
lenějšího parkoviště v  centru obce 
Zlatník (500  m). Vydáte se  po staré 
sjezdovce do jejího nejvyššího bodu, 
kde začíná lesní cesta. Tou dojdete 
až  na zásobovací cestu. Po  ní po-
kračujte doleva až  k  dřevěnému 
altánku. Odtud už  po červené turis-

tické značce až  na vrchol. Výraznou 
širokou zásobovací cestu, která vede 
na  vrchol, budete při výstupu míjet 
několikrát. Je  možné ji  využít jako 
lehčí alternativu výstupu. Zavede vás 
bezpečně na vrchol.
Pro sjezd dolů využijte starou jižní 
sjezdovku, po  které jste stoupali 
nahoru na  vrchol. Pod sjezdovkou 
odbočte doprava a  pokračujte dál 
po zásobovací cestě, a to až k rozcestí 
Zimný. Zde se  opět napojíte na  čer-
venou turistickou značku, po  které 
dojedete znovu na zásobovací cestu. 
Té  se budete držet až  k  odbočce 
na  spodní sjezdovku. Odbočka vede 
nejprve prudce lesem, poté po široké 
sjezdovce až na parkoviště.
Zajímavosti na  trase:  Televizní vy-
sílač a meteorologická stanice na vr-
cholku Lysé hory.

ZLATNÍK – LYSÁ HORA

Jedná se o jednu z nejpoužívanějších skitouringových tras 
na Lysou horu a možná nejfrekventovanější v Beskydech vůbec.

lehká varianta

OBTÍŽNOST

LEHKÁ
STŘEDNÍ

DÉLKA
13 km

STOUPÁNÍ
680 m

START
640 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
1324 m n. m.

ČAS
4 hodiny
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Trasa:  Parkoviště se  nachází 
u  dolní stanice sedačkové lanovky 
na  Javorový. Po  asfaltové cestě, 
která vede podél parkoviště s  mír-
ným stoupáním doprava, se  dosta-
nete až  k  začátku nástupu samotné 
trasy. Velmi prudký svah, který ne-
poleví do  přibližně poloviny trasy. 
Na  druhé traverzové cestě odbočíte 

doprava a  po  lesní cestě (modrá 
turistická značka) vystoupáte v  cel-
kem příjemném sklonu k  rozcestí 
Javorový  –  tur.  chata. Zde odbočíte 
doleva a  po  zelené turistické značce 
dojdete na Malý Javorový.
Sjezd vede po  sjezdovce, která 
je  značně prudká a  neupravovaná. 
Při sjezdu vyžaduje dobrou lyžařskou 
kondici. V dolní části sjezdovky sklon 
nepolevuje a  manévrovací prostor 
se značně zúží.
Varianta výstupu pro vyznavače 
stoupání: Neodbočujte v  polovině 
trasy na  modrou značku a  sviž-
ným tempem pokračujte nahoru 
po sjezdovce.
Zajímavosti na trase:  Z vrcholu Malý 
Javorový je  krásný výhled na  celé 
údolí Třince a na polské Beskydy.

OLDŘICHOVICE – MALÝ JAVOROVÝ

Krátká, ale kondičně i technicky těžší trasa.

OBTÍŽNOST
TĚŽKÁ

DÉLKA
5,5 km

STOUPÁNÍ
500 m

START
445 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
947 m n. m.

ČAS
3 hodiny
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Trasa:  Z  parkoviště se  nejprve 
vydáte krátce po  zpevněné cestě. 
Asi po 200 metrech odbočíte vpravo 
do lesa na modrou turistickou značku, 

která vás povede po  výrazné lesní 
cestě vzhůru. Zhruba v polovině trasy 
les ustoupí a  otevřou se  před vámi 
rozlehlé louky. Po nich už jen mírným 
stoupáním dorazíte až  na Kamenitý. 
Louky jsou široké a přehledné, takže 
si  můžete zvolit výstupovou stopu 
podle chuti a sněhových podmínek.
Sjezd vede po stejné trase zpět – čeká 
vás příjemná jízda kombinací otevře-
ného terénu a lesní cesty.

Zajímavosti na  trase:  Za  dobré 
viditelnosti pěkné výhledy do  údolí 
Lomné, na  protější hřeben Velkého 
Polomu a prales Mionší.

DOLNÍ LOMNÁ – KAMENITÝ

Lehká, krátká a příjemná trasa na hřeben.

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
4 km

STOUPÁNÍ
275 m

START
525 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
800 m n. m.

ČAS
2 hodiny
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Trasa:  Z parkoviště se vydáte nahoru 
podél sjezdovek. Po cca 500 m odbo-
číte doleva na cestu, po které pokra-
čujete až  ke žluté turistické značce, 

která vede doprava. Po  chvíli se  na-
pojíte na červenou turistickou značku 
a po ní dojdete až k rozhledně Tetřev. 
Zpět se vracíte po červené turistické 
značce ke sjezdovkám a po nich po-
hodlně dolů.

Zajímavosti na  trase:  Rozhledna 
Tetřev – 10  metrů vysoká kamenná 
rozhledna. Nabízí panoramatické vý-
hledy na  malebné údolí Moravsko-
slezských Beskyd a  panorama okol-
ních hřebenů. Nachází se  v  blízkosti 
červené turistické značky vedoucí 
na Velký Polom.

DOLNÍ LOMNÁ – SEVERKA – TETŘEV

Vhodná trasa pro krátký skitouring, zatímco děti lyžují.

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
6 km

STOUPÁNÍ
280 m

START
690 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
945 m n. m.

ČAS
2 hodiny
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Trasa:  U  parkoviště začíná zásobo-
vací asfaltová cesta s  modrou turis-
tickou značkou. Po ní vyrazíte údolím 
potoka Velká Ráztoka a  dojdete 
k  budově staré sedačkové lanovky. 

Za stavbou začíná sjezdovka – po ní 
pokračujete nahoru až  na Pustevny. 
Nahoře modrá značka míří doprava 
po  hřebeni kolem sochy Radegasta. 
Za sochou pokračujte ještě asi 500 m, 
dokud nenarazíte na  starou sjez-
dovku. Tady začíná zajímavý sjezd 
ve  volném terénu. Sjezdovkou doje-
dete na  zřetelnou, širokou a  poho-
dlnou cestu (Knížecí cesta), po  které 
pak pokračujte dolů na parkoviště.
Zajímavosti na trase:  Pustevny patří 
k nejnavštěvovanějším a nejvýznam-
nějším horským střediskům Beskyd. 
Malebná oblast mezi Radhoštěm 
a  Tanečnicí láká návštěvníky krás-
nými výhledy i  unikátní architektu-
rou. Najdete zde proslulé dřevěné 
stavby od  Dušana Jurkoviče i  sochu 
pohanského boha Radegasta, dílo 
sochaře Albína Poláška.

TROJANOVICE – PUSTEVNY –  
RADEGAST – SJEZDOVKA

Lehká trasa na oblíbené Pustevny s bezpečným sjezdem ve vol-
ném terénu.

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
9 km

STOUPÁNÍ
526 m

START
580 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
1 106 m n. m.

ČAS
4 hodiny
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Trasa:  Od parkoviště se vydejte po 
modré turistické značce až na Por-
táš. Odtud pokračujte doprava po 
červené trase až dojdete ke sjezdov-
kám. Po jejich trase sestoupíte zpět 

na parkoviště Kohútka. Za parkovi-
štěm začínají sjezdovky, po kterých 
se dostanete dolů k cestě. Tam se 
opět napojíte na modrou turistickou 
značku, která vás dovede zpět k autu 
na parkoviště.
Trasu lze absolvovat i v opačném 
směru. V tom případě ale volte vý-
stup kolem sjezdovek po cestě, která 
je vpravo od posledního lyžařského 
vleku.
Zajímavosti na  trase:  Hřeben mezi 
Portášem a Kohútkou je známé tu-
ristické místo na československém 
pomezí. Trasa vede po historické 
zemské hranici a v jejím okolí lze 
narazit na původní hraniční kameny. 
Jde o oblíbený úsek pro turisty díky 
mírnému profilu a klidné atmosféře.

Lehká a krátká trasa v turisticky zajímavé, ale frekventované 
lokalitě.

VRANČA – PORTÁŠ – KOHÚTKA

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
5,5 km

STOUPÁNÍ
380 m

START
600 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
925 m n. m.

ČAS
3 hodiny
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Trasa:  Z  parkoviště se  vydáte 
po žluté turistické značce. Po ní se do-
stanete až na hřeben – rozcestí Sedlo 
pod Velkým Javorníkem. Tam do-
prava po  červené turistické značce 

směr Butorky. Návrat začíná na  nej-
vyšším bodu hřebene nad sjezdov-
kami. Odtud sjedete do  sedla Bu-
torky a  dále pak doprava po  zelené 
turistické značce zpět do údolí. Dole 
na  křižovatce s  hlavní cestou zabo-
číte doprava. Stále po zelené značce 
půjdete cca 400 m po upravené a ně-
kdy štěrkem posypané cestě. Ta  vás 
dovede zpět na  parkoviště. Obvykle 
krajem schůdná na  lyžích. Celá trasa 
se  dá jít z  obou stran. Obtížnost 
je stejná.
Zajímavosti na  trase:  Rozhledna 
Štiavnik – nabízí rozhledy na  celou 
Buntovou dolinu. Za hezkého počasí 
lze dohlédnout do Súlovských vrchů 
a na Lúčanskou Malou Fatru.

Lehká, ale trochu delší trasa.

ŠTIAVNIK, RÁZTOKA – BUTORKY

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
13 km

STOUPÁNÍ
480 m

START
590 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
1 055 m n. m.

ČAS
5 hodin
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Trasa:  Z  parkoviště po  zelené tu-
ristické značce. Nepříjemné místo 
prvního stoupání, kdy značka odbo-
čuje doleva do  lesa, ale dá  se obejít 
po cestě a na zelenou se napojit až za 

zatáčkou (před závorou). Po  této ze-
lené značce dojdete až na hlavní hře-
ben Javorníků do místa Portáš. Odtud 
doleva po hřebenu (červená turistická 
značka) až k rozcestí Kohútka-rozcestí. 
Z  Kohútka-rozcestí se  dáte doleva 
a dále po žluté turistické značce zpět 
dolů na  parkoviště. Sjíždí se  lesem. 
Vrchní část sjezdu protíná silnice, kte-
rou musíte bezpečně přejít a překročit 
svodidla a dále pokračovat ve sjezdu.
Trasu lze absolvovat v obou směrech. 
Obtížnost zůstává stejná.
Zajímavosti na  trase:  Hřeben mezi 
Portášem a Kohútkou je známé turis-
tické místo na  česko-slovenském po-
mezí. Trasa vede po historické zemské 
hranici a v jejím okolí lze narazit na pů-
vodní hraniční kameny. Jedná se o ob-
líbený úsek pro turisty díky mírnému 
profilu a klidné atmosféře.

Lehká, ale trochu delší trasa. Zajímavá a technická trasa na hře-
ben Javorníků.

LAZY POD MAKYTOU – PORTÁŠ –  
KOHÚTKA – LAZY

OBTÍŽNOST
STŘEDNÍ

DÉLKA
7 km

STOUPÁNÍ
400 m

START
545 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
925 m n. m.

ČAS
3 hodin
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Trasa:  Z parkoviště se vydáte po čer-
vené turistické značce směrem 
k  rozcestí Sedlo nad Bitalovcami. 
Úzká cesta vás nejprve provede mezi 

domy, ale už  po chvíli se  ponoříte 
do klidného lesa, kde začíná dřevěná 
křížová cesta. Jednotlivá zastavení 
křížové cesty jsou pečlivě vyřezaná 
do  dřeva a  dodávají cestě jedineč-
nou atmosféru. U  osmého zastavení 
se  křížová cesta odklání doleva, ale 
vy  pokračujte po  červené značce 
až  k  rozcestí Sedlo nad Bitalovcami. 
Odtud navážete na  zelenou trasu 
vedoucí pohodlnou lesní cestou 
až na Kmínek.
Sjezd je  stejnou trasou – bezpečný, 
přehledný a  s příjemným sklonem, 
ideální i pro klidnější výletníky.
Zajímavosti na  trase:  Křížová cesta 
v  obci Nižný Kelčov má  14  zasta-
vení, představujících díla vyřezá-
vaná  v  dřevěných reliéfech. Každé 
zastavení je  chráněno jednoduchým 
dřevěným přístřeškem.

Lehká, krátká a nenáročná trasa pro začínající skialpinisty nebo 
rodiče s dětmi.

VYŠNÝ KELČOV – KMÍNEK

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
8 km

STOUPÁNÍ
260 m

START
630 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
878 m n. m.

ČAS
2 hodiny
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Trasa:  Z  parkoviště po  zelené tu-
ristické značce. Zprvu po  široké 
asfaltové cestě a  po  několika me-
trech odbočíte doprava do  lesa. 

Značka vás dovede na rozcestí Zlatná 
cesta. Dále po žluté turistické značce 
až na Malý Lopeník. Odtud se vydáte 
doprava po  zelené turistické značce. 
Po  chvíli přijdete k  nádherné roz-
hledně Velký Lopeník. Po stejné cestě 
zpět až  k  rozcestníku Malý  Lopeník. 
Zde rovně po zelené turistické značce 
přes Kobylec až na zpevněnou cestu. 
Ta vás dovede zpět k parkovišti.
Zajímavosti na  trase:  Rozhledna 
Velký  Lopeník (911  m  n.  m.) stojí 
na  stejnojmenném vrcholu – druhé 
nejvyšší hoře Bílých Karpat. Při dobré 
viditelnosti lze vidět např.  Jeseníky, 
Malou i  Velkou Fatru. Rozhledna 
je celoročně otevřená.

Velmi lehká trasa. Ideální pro začátečníky i pro děti. Orientačně 
velmi jednoduchá.

LOPENÍK – VELKÝ LOPENÍK

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
9 km

STOUPÁNÍ
281 m

START
630 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
911 m n. m.

ČAS
3 hodiny
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Trasa:  Okruh začíná na  parkovišti 
poblíž rozcestníku Veľká Javorina, 
parkovisko. Z parkoviště vystoupejte 
po  červené turistické značce ko-

lem vysílače až  k  rozcestníku Veľká 
Javorina – hrebeň. Dále pokračujte 
po pohodlné lesní cestě, která se za-
táčí doprava k hraničnímu přechodu 
Strání/Lubina. Tady se  na chvíli na-
pojíte na modrou turistickou značku. 
Ta  u  rozcestníku Strání-Květná od-
bočuje doleva. Pokračujte ale stále 
po  stejné trase, až  narazíte opět 
na  červenou turistickou značku. 
Po  ní prudce doprava směrem 
k  vysílači a  vrcholu Velké Javořiny. 
Po  cca  300  m  dorazíte k  horní části 
sjezdovky. Zde si  sundejte pásy 
a užijte si sjezd až na parkoviště.
Zajímavosti na  trase:  Velká Javořina 
je symbolem česko-slovenské vzájem-
nosti a také nejvyšším vrcholem Bílých 
Karpat. Na bezlesém vrcholu se vypíná 
135 m vysoký rádiový a televizní vysí-
lač, dobře viditelný z dalekého okolí.

Pohodový skitouringový okruh v oblasti nejvyššího vrcholu 
Bílých Karpat.

OKOLO VELKÉ JAVOŘINY –  
DLOUHÁ TRASA

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
11,5 km

STOUPÁNÍ
356 m

START
890 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
970 m n. m.

ČAS
4 hodiny
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Trasa:  Trasa začíná na  parkovišti 
poblíž rozcestníku Veľká Javorina, 
parkovisko. Z parkoviště vystoupejte 
po  červené turistické značce kolem 
vysílače až k  rozcestníku Veľká Javo-
rina – hrebeň. Zde se  otočíte a  pů-
jdete zpět. Následujte modrou turi-
stickou značku. Ta  vás zavede opět 
k vysílači. Ten obejděte z  levé strany 
k  horní části sjezdovek. Pak po  sjez-

dovkách dolů k  parkovišti. Poté mů-
žete jít celý okruh znovu.
Zajímavosti na trase:  Velká Javořina 
je  symbolem česko-slovenské vzá-
jemnosti a  také nejvyšším vrcholem 
Bílých Karpat. Na  bezlesém vrcholu 
se vypíná 135 m vysoký rádiový a te-
levizní vysílač, dobře viditelný z dale-
kého okolí.

Kondiční okruh kolem nejvyššího vrcholu Bílých Karpat.

OKOLO VELKÉ JAVOŘINY –  
KRÁTKÁ TRASA

OBTÍŽNOST
LEHKÁ

DÉLKA
2,5 km

STOUPÁNÍ
60 m

START
890 m n. m.

NEJVYŠŠÍ BOD
970 m n. m.

ČAS
1 hodina
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Tento Průvodce nabízí skitouringové trasy vhodné zejména pro začínající 
skialpinisty a některé trasy jsou vhodné i pro děti. Nejedná se o trasy se sjez-
dy ve volném terénu, ani o slalom mezi stromy, ale o trasy, které vám umož-
ní nácvik techniky chůze, bezpečný sjezd i osvojit si správnou manipulaci 
se skialpovou výbavou. Nebo si prostě jen užijete pěkný výlet v malebných 
krajinách československého pomezí Beskyd a Bílých Karpat.

Nezapomínejte, prosím, na dodržování zásad bezpečného pohybu v horách, 
pravidel ochrany přírody a krajiny, která jsou v Průvodci uvedena. Chráníte 
tím sebe, ostatní i přírodu.

Celého Průvodce najdete ke stažení na tomto odkazu:
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