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Krizovkarska liga- podrobny popis projektu

Cil ;

KfiZovkarska liga je origindlni a inovativni projekt zaméfeny na aktivizaci
seniord a cilené wyuiiti jejich volného £asu. Je hlavnim projektem programu
Starnout s chuti na rok 2016. Liga propojuje oblast kultury se socidlni a
zdravotnickou oblasti. Projekt vyuZiva skuteénost, e seniofi radi lugti kfizovky.
Nabizi jim proto oblibenou &innost formou pravidelné soutéze. Zamérem je
pobavit a rozptylit v prvni fazi klienty doma s pecovatelskou sluibou a domovi
pro seniory. Na né totii vétiina obecné nabizenych aktivit nepamatuje. Mezi
klienty je Fada lidi upoutanych na lizko ,se snifenou hybnosti. Soutéini lusténi
kfizovek jim zajisti pravidelnou €innost a zapojeni do velkého spolecenstvi
ludtiteld. Uéasti v KFizovkarskeé lize se starsi a €asto osaméli lidé opét stanou
soucasti spolefenského déni a budou se mit na co tésit. Proto ma projekt
vyznam i pro psychiku lidi a jejich dufevni zdravi. Pravidelna aktivita a zapojeni
mozkove Cinnosti pomuie predchazet nastupu zdravotnich problémi a
nemoci spojenych se stafim a starnutim , coZ plati pro celou populaci 60+,
Projekt je spojeny s pravidelnym a dlouhodobym trénovanim paméti a tim |
prevenci Alzheimerovy nemoci. Radé kfizovkaf( pak Kfizovkarska liga pomiie
zmirnit jeden z aktudiné nejvétsich problémd starsich lidi : osaméni,

Uéastnici projektu:

Do Ligy se zapoji nejen lidé z DPS a domov( pro seniory, ale také dlenoveé klubd
seniorl a nasledné | ostatni z&jemci . Zamérem je oslovit celou kategorii 60+,
Kfizovkafska liga by se postupné mohla stdt | soutéi kiifovkafskych tymd, kdy
spoledné a proti sobé pfi soutéfi lusti tymy z domovd & seniorskych klub(
stejnych mést, okrest nebo i kraji. Kfizovkafska liga ma ambice oslovit velkou
cast populace severni Moravy a Slezska, 5tat se souté#, kterd tady jeété nebyla.
V roce 2016 by se do ni mélo zapojit kolem jednoho tisice lustiteld . Pilotné je
projekt vyzkouseny v Karviné, Havifovu a Bohuming. Mimo Moravskoslezsky
kraj realizujeme Ligu v Praze 8. Aktudlng projekt zading v Ostrave, zamérem je
rozsifeni do Opavy, Frydku- Mistku , Krnova, PFibora, Noveho Jigina a dalich
mést...



Obsah :

Krizovkafska liga obsahuje deset hracich tydni. Lidé dostanou postupné deset
kfizovek, tajenky zapiéi na specialni formulaf a formulare se slosuji o ceny.
Slavnostni vyhlaseni vysledk( a pfedani cen mize udélat znama osobnost...

V praxi to vypadd tak, e sout@ini kolo je vidy jednou tydné, hraci den je
ttvrtek ( tfeba) V ten den dostanou zdjemci kfizovku oznalenou logem a
tislem. Hracem miZe byt kaidy, kdo vyplni registracni formular oznadeny
tislem . Stejné ¢islo bude mit i kfiZovka, kterou si kaidy tyden vyzvedne, Kaidy
hraé tedy po registraci dostane kiifovku , chodit si pro ni bude do registracnich
mist kaZdy tyden. To je nesmirné dileZité. Senior musi pro Gspéch néco udélat-
dojit si pro kiifovku a tim dojit mezi lidi mezi dalsi lustitele. A to je zamér.
Deset tydnd se lidé ve stejny den budou potkavat, budou hovofit 2 dozvedi se
jisté i fadu informaci... KfiZovky lidem upoutanym na liZko dodajl asistenti
projektu. Tajenky kfizovek budou vyplfiovat na registracni kartu . A tu pak
odevzdaiji . Karty se slosuji , ve hie budou hlavné darkové balicky.... Ceny jsou
dillezitym motivaénim prvkem, Nemusi byt nijak dramaticky drahe, ale jde o to,
aby lidé méli Sanci na odménu. Na zavér kola se uskuteini slavnostni vyhlaseni

Benefity pro partnery-sponzory programu Starnout s chuti

a) Logo na viech letacich a plakatech

b) Logo na kfizovkéach a registragnich formulafich hracu

¢} Bannery | dodané partnerem) na vyhodnoceni projektu

d) Kfizovka (v projektu) , kde tajenkou je slogan dodany sponzorem

e} Program i projekty jsou dlouhodobé a pokrjvaji cely Moravskoslezsky
Kraj

Synergie:

a) Logo partnera take na letacich a plakatech k jinym projektum v ramci
programu Starnout s chuti



b) Moinost zapojeni vliastnich zaméstnanct do projektu - benefit pro
zaméstnance, ktefi odchazeji do diichodu

¢) Zahajeni projektu v lokalité, kterou uré partner

d} Pfirozena prezentace a propagace partnera nejen v celém kraji, ale takeé
v dalsich regionech ( typicka , snéhova koule*)

Zahajeni projektu : ervenec 2016, ukonéeni : Fijen 2016

Pocet ufastnikd: zhruba 800



